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Dezvoltarea constiintei si conduitei ecologice la elevi
prin activitati extracurriculare

Prof. Albali Ramona
Liceul Tehnologic Motru, judetul Gorj

Educatia ecologica reprezinta una dintre directiile esentiale ale educatiei moderne, avand
rolul de a forma comportamente responsabile fatda de natura, comunitate si resursele mediului
inconjurator. In contextul actual, in care problemele legate de poluare, schimbirile climatice si
gestionarea deseurilor sunt tot mai evidente, scoala are datoria de a contribui la dezvoltarea unei
congtiinte ecologice autentice in randul elevilor.

Formarea conduitei ecologice nu se realizeaza exclusiv prin transmiterea unor informatii
teoretice, ci mai ales prin implicarea elevilor in activitati concrete, experiente practice si proiecte
educative care i ajuta sa Inteleaga importanta protejarii mediului.

Activitatile extracurriculare desfasurate in parteneriat cu familia, comunitatea locald si
organizatiile de voluntariat contribuie semnificativ la dezvoltarea spiritului civic, a responsabilitatii
si a implicarii active a elevilor in viata comunitatii.

Importanta educatiei ecologice in formarea elevilor

In societatea contemporand, educatia ecologici devine o necesitate, avand in vedere
numeroasele probleme de mediu cu care se confruntd omenirea: poluarea, schimbarile climatice,
risipa resurselor naturale si degradarea spatiilor verzi.

Prin activitati educative si exemple concrete, elevii invatd sd adopte comportamente
responsabile si s Inteleaga faptul ca protejarea mediului reprezinta o responsabilitate comuna.

Educatia ecologica contribuie nu doar la formarea unor cunostinte despre natura si mediu, ci
si la dezvoltarea unor valori morale si civice precum respectul, responsabilitatea, solidaritatea si
implicarea activa in viata comunitatii.

Elevii care participa la activitati ecologice devin mai constienti de impactul propriilor
actiuni asupra mediului si sunt mai motivati sa adopte un stil de viatd sanatos si echilibrat.

Prin implicarea elevilor 1n activitati practice, scoala contribuie la formarea unor deprinderi si
atitudini care pot influenta pozitiv atdt comportamentul individual, cat si pe cel al comunitétii din
care fac parte.Participarea la actiunile de ecologizare, reciclare sau plantare de arbori 1i ajuta sa
constientizeze faptul ca fiecare persoana poate contribui la protejarea naturii.

Educatia ecologica trebuie sa fie prezenta atat in cadrul activitdtilor formale, cat si in cele
nonformale si extracurriculare, deoarece experientele trdite au un impact puternic asupra formarii
caracterului elevilor.

Activitati extracurriculare.

In cadrul activititilor desfisurate cu elevii, am urmirit dezvoltarea unei atitudini
responsabile fatd de mediul Inconjurator prin implicarea constanta In proiecte si actiuni ecologice.

Participarea la Programul National ,,Let’s Do It, Romania!”.

Una dintre cele mai importante activitati la care am participat aproape in fiecare an
impreund cu elevii mei este Programul National ,Let’s Do It, Romania!” — Ziua Curateniei
Nationale. Aceasta activitate a reprezentat o experienta educativa valoroasa, deoarece elevii au avut
posibilitatea sa participe direct la actiuni de ecologizare si colectare a deseurilor din comunitate.



In cadrul acestor activitati, elevii au colectat deseuri din zonele verzi si din apropierea scolii,
au Tnvatat sa sorteze corect deseurile, au constientizat efectele poludrii asupra mediului, si-au
dezvoltat spiritul civic si responsabilitatea social si au colaborat eficient n echipa.

Participarea la astfel de activitdti a avut un impact pozitiv asupra comportamentului elevilor,
acestia devenind mai atenti la pastrarea curateniei atat in scoald, cat si in comunitate. Multi dintre
elevi au inceput sd promoveze comportamente ecologice si in familie, demonstrand cd educatia
ecologica produce efecte pe termen lung.

Exemple de bune practici in educatia ecologica

1. Campanii de reciclare in scoala

Organizarea unor campanii de colectare selectiva a hartiei, plasticului si bateriilor uzate
contribuie la formarea unor deprinderi corecte de gestionare a deseurilor. Elevii pot realiza afise
ecologice, prezentari tematice, concursuri de reciclare sau expozitii din materiale refolosibile.
Aceste activitati dezvolta creativitatea si responsabilitatea fata de mediu.

2. Amenajarea unui colt verde in clasa sau in scoala

Ingrijirea plantelor si amenajarea unor spatii verzi ii ajuti pe elevi si dezvolte respect fata de
natura si sa inteleagd importanta protejarii biodiversitatii. Elevii pot participa la plantarea de flori si
arbori, ingrijirea spatiilor verzi, realizarea unui mini-gradini ecologice, observarea schimbarilor din
natura.

3. Activitati interdisciplinare cu tematica ecologica

Educatia ecologica poate fi integrata in diferite discipline precum limba romand (compuneri
si poezii despre naturd), stiinte (proiecte despre poluare si reciclare), arte vizuale (postere si desene
ecologice) sau geografie (protejarea resurselor naturale).

Impactul activitatilor ecologice asupra dezvoltarii elevilor.

Activitatile desfasurate au avut efecte benefice asupra elevilor atdt din punct de vedere
educativ, cat si comportamental. Elevii si-au dezvoltat spiritul civic, au devenit mai responsabili, au
invatat sa lucreze 1n echipa, si-au format deprinderi de protejare a mediului, au Inteles importanta
voluntariatului. Participarea directa la activitati practice contribuie la transformarea cunostintelor
teoretice in comportamente concrete. Educatia ecologica trebuie realizatd permanent, deoarece
schimbarea mentalitatilor si formarea unor comportamente responsabile necesita timp, consecventa
si exemple pozitive.

Concluzii: Dezvoltarea constiintei si conduitei ecologice la elevi reprezinta o prioritate a
educatiei contemporane. Scoala are un rol esential in formarea unor generatii responsabile, capabile
sd protejeze mediul si sd contribuie activ la dezvoltarea unei societdti durabile. Activitatile
extracurriculare, proiectele educationale si implicarea in actiuni de voluntariat, precum Programul
National ,,Let’s Do It, Romania!”, ofera elevilor oportunitatea de a invata prin experienta si de a
transforma valorile ecologice in comportamente concrete. Prin educatie, exemplu personal si
implicare activd putem contribui la formarea unei generatii care respectd natura si intelege
responsabilitatea fatd de mediul Tnconjurator.
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Dezvoltarea constiintei si conduitei ecologice la elevi

Prof. Baduceanu Otilia Nicoleta
Liceul Tehnologic ,,Sf. Nicolae” Deta, judetul Timis

Educatia ecologicd reprezinta una dintre cele mai importante directii ale invatamantului
modern, deoarece protejarea mediului inconjurator a devenit o necesitate globala.

Formarea unei conduite ecologice la elevi trebuie realizata inca din primii ani de scoald, prin
activitati atractive si exemple concrete de implicare.

Rolul cadrului didactic este de a dezvolta la elevi respectul fatd de naturd, spiritul civic si
responsabilitatea pentru mediul in care traiesc.

In cadrul activititilor desfisurate la scoala, elevii pot participa la proiecte educationale cu
tematica ecologica, campanii de colectare selectiva a deseurilor, actiuni de plantare a copacilor si
activitdti de igienizare a spatiilor verzi.

Aceste activitati contribuie la formarea unor deprinderi sanatoase si la dezvoltarea spiritului
de echipa. Elevii inteleg mai usor importanta protejarii naturii atunci cand sunt implicati direct in
activitati practice.

Un exemplu de buna practica il reprezintd organizarea unei ,,Saptamani verzi”, in cadrul
careia elevii participa la ateliere de reciclare creativa, concursuri tematice si prezentdri despre
protectia mediului. Prin realizarea unor obiecte din materiale reciclabile, elevii invatd ca multe
deseuri pot fi reutilizate si transformate in produse utile. Totodata, activitatile de grup dezvolta
creativitatea si comunicarea.

Parteneriatele dintre scoald, familie si comunitatea locala au un rol important in educatia
ecologicd. Colaborarea cu institutii de mediu, organizatii nonguvernamentale sau autoritati locale
poate oferi elevilor oportunitatea de a participa la activitati interactive si de a intelege mai bine
problemele mediului.

Vizitele si excursiile tematice in natura contribuie la apropierea elevilor de mediul
inconjurdtor si la dezvoltarea unei atitudini responsabile fata de acesta.

Activitatile extracurriculare reprezintd o modalitate eficientd de a completa informatiile
dobandite la clasa.

Drumetiile, excursiile in rezervatii naturale, vizitele la centre de reciclare sau participarea la
concursuri ecologice 1i ajutd pe elevi sa constientizeze impactul actiunilor umane asupra naturii.

Prin astfel de experiente, elevii devin mai atenti la consumul de resurse, la reducerea poluarii
si la pastrarea unui mediu curat.

In concluzie, dezvoltarea constiintei si conduitei ecologice la elevi este un proces continuu,
care necesita implicare, colaborare si exemple pozitive.

Prin activitati educative, proiecte si parteneriate, scoala contribuie la formarea unor generatii
responsabile, capabile sd protejeze mediul si sa promoveze un stil de viata sanatos si sustenabil.



Educatia ecologica in ciclul primar.
fundamente pentru o constiinta responsabila a viitorului

Prof. Bobeicia Magda Bianca
Scoala Gimnaziala ,,Emil Atanasiu” Garoafa, judetul Vrancea

Criza ecologica globald impune o reconsiderare urgentd a prioritatilor educationale, iar
educatia ecologica in ciclul primar devine o necesitate imperioasa.

Dezvoltarea constiintei si conduitei ecologice la elevii din invatdmantul primar nu este doar
o optiune pedagogica, ci o responsabilitate fundamentala a sistemului educational romanesc. Copiii
din aceastd categorie de varstda sunt in faza criticA de formare a valorilor, atitudinilor si
comportamentelor care vor marca Intreaga lor existentd. Prin intermediul unei educatii ecologice
bine structurate, elevii pot dezvolta o relatie constructiva cu mediul inconjurdtor si pot deveni
agenti activi ai schimbarii pozitive in societate.

Educatia ecologicd, dupa cum subliniazd specialistii In domeniu, nu se limiteaza la
transmiterea de cunostinte despre naturd, ci presupune dezvoltarea unei atitudini responsabile fata
de mediu. In contextul invatimantului primar, aceasta implici familiarizarea elevilor cu concepte
fundamentale ale ecologiei, cum ar fi ecosistemul, biodiversitatea, ciclurile naturale si
interdependenta dintre fiinta vie si mediu.

Conform curriculumului roménesc, educatia pentru dezvoltare durabila este integrata in mai
multe discipline scolare, inclusiv Stiinte, Geografie si Limba Romana, oferind copiilor posibilitatea
de a intelege complexitatea relatiilor dintre oameni si naturd. Cu toate acestea, abordarea
interdisciplinara a acestei tematici ramane, in multe cazuri, superficiala si insuficienta.

Dezvoltarea constiintei ecologice la aceasta varsta presupune:

« Intelegerea conexiunilor ecologice: elevii trebuie s perceapd ca actiunile lor au consecinte
asupra mediului;

o Cultivarea empatiei fata de natura: incurajarea unei relatii emotionale pozitive cu ecosistemele;

o Formarea unor obiceiuri responsabile: practicarea reciclarii, economisirii apei si energiei,
reducerii deseurilor;

o Stimularea spiritului civic: implicarea in proiecte de protectie a mediului la nivel local.

Pentru a asigura o educatie ecologica eficace, pedagogii trebuie sa utilizeze metode active,
bazate pe experientd directd si pe Invatarea prin descoperire. Contactul direct cu natura, prin
activitati in aer liber, observatii in teren si experimente simple, se dovedeste a fi infinit mai eficace
decat predarea teoretica traditionala.

Metode recomandate:

1. Invitarea experientiald: excursii in naturd, vizite la gradini ecologice, proiecte de cultivare a
plantelor 1n scoala;

2. Proiecte interdisciplinare: campaniile de ecologizare, realizarea unor materiale informative,
documentare si prezentari despre speciile 1n pericol;

3. Jocuri si activitati ludice: jocuri de rol despre ciclul apei, lantul trofic, competitii de reciclare;

4. Parteneriate cu organizatii ecologiste: colaborarea cu ONG-uri locale pentru a aduce perspective
autentice si expertise in sala de clasa;

5. Implicarea familiei: activitati care implicd pdarintii si comunitatea locald in promovarea
comportamentelor ecologice.

Conform cercetarilor in domeniu, elevii care sunt expusi unei educatii ecologice structurate
si permanente prezintd o probabilitate semnificativ mai mare de a-si mentine si consolida
comportamentele pro-ecologice si In varsta adulta.
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Educatia ecologicd nu contribuie doar la protectia mediului, ci are si un impact profund
asupra dezvoltérii holistice a personalitdtii copilului. Prin implicarea in activitdti de protectie a
naturii, elevii dezvolta competente transversale esentiale, precum:

o Responsabilitatea personald si colectiva: intelegerea ca fiecare individ are o contributie la
bunistarea planetei;

o Spiritul de initiativa si creativitate: gasirea de solutii inovatoare la problemele ecologice;

e Cooperarea si lucrul in echipa: proiectele ecologice necesitd colaborare si implicare comuna;

e Gandirea critica: analiza problemelor de mediu si evaluarea solutiilor.

De asemenea, cercetdrile In psihologia copilului demonstreaza ca expunerea la natura si
implicarea 1n activitdti ecologice au efecte benefice asupra sanatatii mentale, reducand anxietatea si
imbunatatind concentrarea si performanta scolara.

Dezvoltarea constiintei si conduitei ecologice la elevii din Invatdmantul primar este o
investitie in viitorul comunitatii si al planetei.

Sistemul educational romanesc trebuie sa acorde prioritate acestei dimensiuni a educatiei, nu
doar prin integrarea teoriei in curriculum, ci prin crearea unor medii de invatare care Incurajeaza
experienta directa, explorarea si implicarea activa a copiilor.

Recomandari pentru implementare:

o Consolidarea si extinderea programelor de educatie pentru dezvoltare durabila in toate scolile;
e Formarea continud a cadrelor didactice in domeniul educatiei ecologice;
e Alocarea de resurse si spatii dedicate pentru activitati practice si in natura,
o Dezvoltarea de parteneriate durabile intre scoli si organizatii ecologiste locale;
e Implicarea activd a comunitatilor locale si a familiilor In promovarea comportamentelor
ecologice.

Doar printr-o abordare comprehensiva, sustinutd si orientatd catre rezultate concrete, putem
forma o generatie de oameni responsabili, constienti de valorile naturii si hotarati sa construiascd un
viitor mai sustenabil.
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Eco-cetatenii in actiune: de la constiinta la conduita

Prof. Brait Anisoara Mihaela
Scoala Gimnaziali ,,Mihai Veliciu” Sepreus, judetul Arad

1. Introducere

In scoala de astizi, educatia ecologicd nu mai poate fi doar o lectie predati la tabld sau o
teorie de invatat din manuale.

Pentru ca un copil sa isi dezvolte un comportament ecologic real, el are nevoie mai intai sa
inteleagd problemele naturii, iar apoi sa fie lasat sd actioneze direct.

Programul national ,,Saptamana Verde” ne-a oferit exact acest context potrivit: sansa de a
scoate elevii din banci si de a transforma cuvinte mari precum ,,sustenabilitate” sau ,,reciclare” in
gesturi simple si firesti, de zi cu zi.

Lucrarea de fatd prezintad o activitate practicd din scoala noastrd, in care am reusit sa
imbinam constientizarea problemelor de mediu cu actiunea concreta. Astfel, elevii nu au fost doar
simpli observatori ai poludrii, ci au devenit ecologisti activi, implicati direct in viata comunitatii lor.

2. Contextul si obiectivele proiectului

Activitatea s-a desfasurat cu elevii de gimnaziu si a pornit de la o realitate locala: nevoia de
a gestiona mai bine deseurile. Ne-am dorit ca elevii sa inteleaga impactul lucrurilor pe care le
aruncam si sd invete cum pot reduce poluarea prin curatenie si reciclare creativa.

Obiectivele noastre au fost simple si clare:

v Sa i ajutdam pe elevi sa isi formeze obiceiul de a colecta selectiv deseurile;

v S le stimulam creativitatea si lucrul in echipa, aratandu-le ca deseurile pot fi refolosite in mod
util;

v' S le trezim dorinta de a ingriji si de a proteja spatiile verzi din curtea scolii si din localitate.

3. Activitatea — ,,Ecologistii in actiune”

Pentru a ajunge la rezultate vizibile, am organizat activitatea in trei pasi mari, trecand treptat
de la constientizare la fapte si, in final, la exprimare artistica:

Faza I: Curatenie si constientizare (Ecologistii pe teren).

Am inceput activitatea direct in curtea scolii si In spatiile verzi din vecinatate.

Elevii, organizati pe echipe si echipati cu manusi si saci, au adunat deseurile lasate la
intdmplare, separandu-le pe categorii: plastic, hartie, carton si aluminiu.

Aceasta iesire in teren a avut un puternic impact emotional asupra lor: copiii au vazut cu
ochii lor cat plastic rdmane 1n naturd si au Inteles de ce este atat de important sa protejam mediul.

Faza a ll-a: Atelierul de reciclare creativa (O noua viata pentru deseuri).

Materialele curate din carton si plastic stranse in prima etapa nu au fost aruncate, ci au fost
aduse in clase. Sub indrumarea noastra, copiii si-au pus imaginatia la contributie si au transformat
aceste deseuri in obiecte folositoare: suporturi pentru creioane, organizatoare pentru salile de clasa,
mici decoratiuni si chiar haine eco.

Faza a Il1-a: Parada Eco — mesajul nostru pentru ceilalti.

Ziua s-a incheiat intr-o atmosfera de sarbatoare. Am organizat o ,,Parada a costumelor Eco”,
unde elevii au defilat mandri purtdnd hainele facute de ei din cartoane, pungi si dopuri. A fost
modul lor de a le ardta colegilor, profesorilor si parintilor cd, prin responsabilitate si creativitate,
deseurile pot deveni resurse frumoase.

4. Schimbarile observate si concluzii

Faptul ca elevii au iesit pe teren sd facd curdtenie si apoi au lucrat cu propriile maini in
ateliere i-a ajutat sa inteleagd mult mai bine ce inseamna ecologia.
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Schimbarea s-a vazut imediat in comportamentul lor de zi cu zi: acum sunt mult mai atenti sa
pastreze curatenia In scoald si folosesc corect cosurile pentru colectare selectiva.

Mai mult, aceasta experientd i-a marcat profund si din punct de vedere emotional. Drept
dovada, elevii au fost atat de inspirati de activitatile noastre, incat au scris poezii minunate despre
ceea ce ineamnad mai mult verde si mai putina poluare.

Versurile urmatoare, scrise de un elev din clasa a VII-a, transpun perfect tot ce au invatat
copiii in acele zile: ,, Plasticul n-are ce cauta in natura / ... / Hai, recicleaza tot ce se poate / Da-le
deseurilor o alta parte!”.

Concluzii

In concluzie, educatia pentru mediu ficuti prin actiune directd si pe intelesul copiilor
schimba mentalitati. Ea nu ramane doar o simpla bifa intr-un proiect, ci creste o generatie de tineri
responsabili, capabili sa asigure un viitor mai curat si mai verde.

Bibliografie:
1. Ministerul Educatiei, Programa programului national ,, Saptamdna Verde”, Bucuresti.
2. Cucos, Constantin, Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2014.



Saturatia globala: supraconsumul si suprapopulatia
ca amenintari contemporane

*Prof. Ceausu Silvana Alisa**Prof. dr. ing. Crina Adriana Dragdnescu
*Palatul Copiilor Tg-Jiu**Liceul Tehnologic Rosia-Jiu, judetul Gorj

1. Introducere

Suprapopulatia si supraconsumul sunt doud probleme majore cu care se confruntd lumea in
prezent si care au un impact semnificativ asupra mediului si resurselor naturale.

Suprapopulatia se referd la situatia in care numdrul de persoane depaseste capacitatea
mediului de a sustine un nivel adecvat de viata, iar supraconsumul se refera la consumul excesiv de
resurse naturale, cum ar fi apa, hrana, combustibilii fosili si alte materiale, care depasesc capacitatea
planetei de a le produce si regenera.

Suprapopulatia si supraconsumul sunt legate intre ele, deoarece o populatie mai mare
inseamnd mai multe nevoi si, prin urmare, un consum mai mare de resurse. Cu toate acestea,
ambele probleme trebuie abordate separat pentru a gasi solutii eficiente si durabile.

Suprapopulatia poate duce la probleme majore, cum ar fi epuizarea resurselor naturale,
poluarea, dezastrele naturale si pierderea biodiversitatii.

Populatia globala a crescut exponential n ultimele decenii si se preconizeaza ca va ajunge la
9,7 miliarde pana in 2050. Aceastd crestere a populatiei pune o presiune enorma asupra resurselor
naturale, cum ar fi hrana, apa si energia. in plus, suprapopulatia contribuie la poluarea aerului si
apei, la defrisari si la pierderea habitatelor naturale.

Pentru a aborda problema suprapopulatiei, este necesard o planificare familiala adecvata si
accesul la educatie sexuald si contraceptie. Promovarea unei fertilitati responsabile si reducerea
numarului de nasteri ar putea ajuta la controlarea cresterii populatiei si la reducerea impactului
asupra mediului si resurselor naturale.

In ceea ce priveste supraconsumul, acesta poate avea un impact negativ asupra mediului prin
epuizarea resurselor naturale, poluarea si schimbadrile climatice. De exemplu, consumul excesiv de
carne contribuie la defrisari, la emisiile de gaze cu efect de sera si la epuizarea resurselor de apa. In
plus, consumul excesiv de energie si combustibili fosili contribuie la poluarea aerului si la
schimbarile climatice.

Pentru a reduce supraconsumul, este important sa promovam o culturda a consumului
responsabil si sd implementdm solutii inovatoare, cum ar fi utilizarea surselor de energie
regenerabile si a tehnologiilor mai eficiente din punct de vedere energetic.

Reducerea consumului de carne si promovarea unei diete mai sdniatoase si mai sustenabile
poate ajuta, de asemenea, la reducerea impactului asupra mediului si la conservarea resurselor
naturale.

2. Continut

In prezenta lucrare vom aborda modalitatile prin care putem si promovam o culturd a
consumului responsabil si sa implementdm solutii inovatoare in vederea reducerii semnificative a
impactului generat de catre suprapopulatie si supraconsum asupra mediului inconjurator.

Tn primul rand, prin educatie si sensibilizare: O abordare inovatoare pentru reducerea
supraconsumului si suprapopulatiei ar fi de a promova educatia si sensibilizarea oamenilor cu
privire la impactul pe care il au obiceiurile lor de consum asupra mediului si resurselor naturale.

In acest sens, ar putea fi implementate programe educationale in scoli, comunitati si mediul
online pentru a promova obiceiuri responsabile, de a forma comportamente ecologice.
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In prezent, multe persoane nu sunt constiente de efectele negative pe care le au obiceiurile
lor de consum asupra mediului si resurselor naturale. De exemplu, consumul excesiv de carne,
utilizarea frecventd a masinii personale si cumpdrarea de produse din plastic pot contribui
semnificativ la emisiile de gaze cu efect de sera si la poluarea mediului.

Prin promovarea educatiei si sensibilizarii oamenilor cu privire la aceste probleme, acestia
ar putea deveni mai constienti de impactul pe care il au alegerile lor de consum si ar putea lua
masuri pentru a reduce aceste efecte negative.

In plus, promovarea educatiei si sensibilizarii oamenilor cu privire la nivelul de fertilitate ar
putea contribui la reducerea suprapopulatiei.

In multe tari, rata de fertilitate este inca ridicatd, iar acest lucru poate duce la o presiune
crescutd asupra resurselor naturale si a mediului Inconjurator.

Prin promovarea educatiei si sensibilizarii oamenilor cu privire la aceasta problema, acestia
ar putea lua masuri pentru a reduce nivelul de fertilitate, prin utilizarea de metode contraceptive sau
prin planificarea familiei. Deci, un alt aspect important il constituie monitorizarea permanenta si
controlul nasterilor.

O alta modalitate ar fi adoptarea de inovatii tehnologice. Inovatiile tehnologice, cum ar fi
sistemele inteligente de energie si managementul eficient al apei, ar putea fi implementate pentru a
reduce consumul si a creste eficienta utilizarii resurselor.

Tn plus, dezvoltarea unor tehnologii mai ecologice si durabile ar putea contribui la reducerea
impactului negativ asupra mediului.

In ultimele decenii, tehnologia a avansat rapid, oferind oportunititi noi si creative pentru a
utiliza resursele intr-un mod mai eficient si pentru a reduce impactul negativ asupra mediului.

Un exemplu de inovatie tehnologica ar fi utilizarea energiei solare.

Energia solard este o sursd de energie regenerabild si curata care poate inlocui sursele de
energie fosila. Prin instalarea de panouri solare pe cladiri si in alte locuri, oamenii pot produce
propria energie electrica si pot reduce dependenta de sursele traditionale de energie, care contribuie
la emisiile de gaze cu efect de sera.

Un alt exemplu de inovatie tehnologici ar fi masinile electrice. Inlocuirea masinilor cu
motoare cu combustie internd cu masini electrice poate reduce emisiile de dioxid de carbon si alte
poluanti din transportul rutier.

De asemenea, exista si tehnologii noi pentru dezvoltarea bateriilor mai eficiente, ceea ce ar
putea face masinile electrice mai accesibile si mai convenabile pentru utilizatori. De asemenea,
dezvoltarea agriculturii de precizie poate ajuta la reducerea supraconsumului de resurse.

Tehnologiile precum senzori si roboti agricoli pot ajuta fermierii sa identifice zonele cu
probleme si sd aplice resursele, cum ar fi apa si ingrasamintele, In mod eficient si cu precizie.
Aceste tehnologii pot ajuta la reducerea cantitatii de resurse necesare pentru a produce alimente,
ceea ce poate reduce impactul asupra mediului.

Prin utilizarea tehnologiilor noi si creative, oamenii pot reduce dependenta de sursele de
energie traditionale, pot reduce emisiile de gaze cu efect de sera si poluarea mediului, pot utiliza
resursele intr-un mod mai eficient si pot contribui la o lume mai durabild si mai echitabila pentru
toti.

De asemenea, o importantd deosebitd in reducerea semnificativd a impactului generat de
suprapopulatie si supraconsum o are si imbunatatirea planificarii urbane.

Planificarea urband adecvatd poate ajuta la gestionarea suprapopulatiei si reducerea
supraconsumului. De exemplu, construirea de cladiri cu eficientd energeticd si utilizarea
transportului public in locul masinilor personale ar putea reduce consumul de energie si emisiile de
dioxid de carbon.

Promovarea agriculturii durabile se numara printre principalele modalitati de promovare a

unei culturi a consumului si, implicit, de reducere a poluarii. Agricultura este un alt sector care
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contribuie la supraconsum si suprapopulatie.

Prin promovarea agriculturii durabile si a unei productii alimentare mai eficiente, putem
reduce impactul asupra mediului si consumul de resurse.

Si nu 1n ultimul rand, stimulente financiare, cum ar fi taxele pentru poluare si reduceri de
impozite pentru tehnologiile ecologice si durabile, ar putea ajuta la promovarea obiceiurilor si a
practicilor de consum mai responsabile si la reducerea impactului asupra mediului.

Acestea sunt doar cateva exemple de idei inovatoare care ar putea fi implementate pentru a
reduce supraconsumul si suprapopulatia. Este important sd se actioneze acum pentru a proteja
mediul si a asigura o lume mai durabila pentru generatiile viitoare.

3. Concluzii

In concluzie, suprapopulatia si supraconsumul sunt probleme majore cu care se confrunti
omenirea si care necesitd abordarea lor in mod colectiv si sustenabil. Este important sd dezvoltam
strategii si solutii care sd abordeze aceste probleme, inclusiv cresterea sustenabild a populatiei,
utilizarea responsabild a resurselor naturale, dezvoltarea unor surse alternative de energie si
protejarea mediului Tnconjurator.

Bibliografie:
1. Annie Leonard, (2017), The Story of Stuff. Povestea lucrurilor, Editura SENECA
2. Paul R. Ehrlich, (1968), The Population Bomb, Editura A Sierra Club — Ballantine Book,
3. https://www.donellameadows.org/wp-content/userfiles/Limits-to-Growth-digital-scan-version.pdf
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Incilzirea si intunecarea globala,
fenomene ale schimbarilor climatice asupra planetei noastre

*Prof. dr. Chirita Costache Ramona Victoria*™ Prof. dr. ing. Draganescu Crina Adriana
*Liceul Tehnologic Bdile Govora, judetul Vilcea**Liceul Tehnologic Rosia Jiu, judetul Gorj

Schimbarile climatice reprezintd modificari semnificative pe termen lung ale modelelor
climatice medii ale Pamantului, cauzate in mare parte de activitdtile umane. Aceste schimbari
afecteazd temperatura, nivelul marilor si oceanelor, modelele de precipitatii, frecventa si
intensitatea fenomenelor meteorologice extreme si distributia plantelor i animalelor.

Exista un consens stiintific puternic conform caruia schimbadrile climatice sunt in mare parte
cauzate de emisiile de gaze cu efect de sera generate de activitatile umane, in special prin arderea
combustibililor fosili (cum ar fi carbunele, petrolul si gazele naturale) si defrisarea masiva a
padurilor tropicale. Aceste gaze cu efect de serd, cum ar fi dioxidul de carbon (CO7) si metanul
(CHy), formeaza o bariera in atmosfera care retine caldura si duce la cresterea temperaturii globale.

Principalele consecinte ale schimbarilor climatice includ:

Cresterea temperaturii globale: Temperaturile medii ale Pamantului au crescut semnificativ
in ultimele decentii, iar aceasta tendinta se va mentine daca nu se iau masuri pentru a reduce emisiile
de gaze cu efect de serd. Aceasta duce la fenomene precum topirea ghetarilor si a calotelor polare,
ridicarea nivelului marilor si cresterea frecventei valurilor de caldurd extreme.

Schimbari in modelele de precipitatii: Clima se modifica, ceea ce duce la schimbari in
modelele de precipitatii. Unele zone pot deveni mai uscate, ducand la secetd si probleme in
agricultura, in timp ce altele pot deveni mai umede, ducénd la inundatii si eroziune.

Fenomene meteorologice extreme: Schimbarile climatice contribuie la cresterea frecventei
si intensitatii fenomenelor meteorologice extreme, cum ar fi furtunile puternice, uraganele si
inundatiile. Aceste evenimente pot avea consecinte devastatoare asupra comunitatilor umane si a
ecosistemelor.

Pierderea biodiversitatii: Schimbdrile climatice afecteaza distributia speciilor si pot duce la
pierderea biodiversitatii. Multe plante si animale se confruntd cu dificultati in adaptarea la noile
conditii climatice si risca sd dispara.

Pentru a aborda problema schimbarilor climatice, este necesara o actiune colectiva la nivel
global. Aceasta implica reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera prin trecerea la surse de energie
regenerabild, cresterea eficientei energetice, promovarea transportului durabil si protejarea
padurilor. De asemenea, este importantd adaptarea la schimbarile climatice in curs, prin
implementarea masurilor de gestionare a riscurilor si construirea de infrastructuri rezistente la
clima.

Tntunecarea globali, cunoscuti si sub numele de "dimming global™, se refera la
fenomenul prin care cantitatea de radiatie solard care ajunge la suprafata Pamantului scade din
cauza poluarii atmosferice. Acest fenomen este rezultatul emisiilor de particule si aerosoli n
atmosfera, cum ar fi pulberile, fumul, praful si alte particule poluante.

Aceste particule poluante se ridica in atmosferd din cauza activitdtilor umane, cum ar fi
arderea combustibililor fosili, industria si arderea deseurilor. Ele au capacitatea de a absorbi si
dispersa lumina solard, reducand astfel cantitatea de radiatie solara care ajunge la suprafata
Pamantului.
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Intunecarea globala are efecte asupra climei si a mediului inconjuritor. Printre consecintele
sale se numara:

1. Reducerea radiatiei solare care ajunge la suprafata Pdmantului: Aceasta poate duce la
scaderea temperaturilor medii si la modificari ale modelelor de precipitatii. De asemenea,
poate afecta procesele de fotosinteza si productivitatea vegetatiei.

2. Afectarea ciclului apei: Cantitatea redusa de radiatie solara poate influenta evaporarea si
formarea norilor, ceea ce poate avea un impact asupra distributiei si cantittii precipitatiilor.
dulce.

3. ,Mascajul” incalzirii globale: Intunecarea globala poate actiona ca un fel de "masca" pentru
cresterea temperaturii globale cauzata de efectul de serd. Particulele poluante pot reflecta o
parte din radiatia solard Tnapoi in spatiu, reducand astfel efectul de incalzire cauzat de gazele
cu efect de serd. Prin urmare, atunci cand nivelul de poluare atmosfericd scade, efectul de
incalzire asociat cu cresterea concentratiei de gaze cu efect de serd poate fi amplificat.

Este important de mentionat cd reducerea poludrii atmosferice si a particulelor poluante este
esentiala pentru combaterea schimbarilor climatice si protejarea mediului inconjurdtor.

Imbunatitirea calititii aerului si adoptarea surselor de energie curate si durabile contribuie la
reducerea efectelor intunecarii globale si la protejarea climei si a ecosistemelor.

incilzirea globali este fenomenul de crestere a temperaturilor medii ale Pamantului pe
termen lung, cauzat in principal de cresterea concentratiilor de gaze cu efect de serd in atmosfera.
Gazele cu efect de serd, cum ar fi dioxidul de carbon (CO3), metanul (CH,) si oxidul nitric (N20),
formeaza o barierd in atmosferd care retine caldura radiatd de Pamant, crednd un efect de serda
natural necesar pentru mentinerea vietii pe planeta.

Cu toate acestea, de-a lungul ultimelor decenii, activitatile umane au dus la cresterea
concentratiilor de gaze cu efect de sera in atmosfera, in special prin arderea combustibililor fosili,
cum ar fi carbunele, petrolul si gazele naturale, si prin defrisarea padurilor. Aceasta a dus la
cresterea intensitatii efectului de sera si, implicit, la incalzirea globala accelerata.

latd cateva aspecte importante despre Incalzirea globala:

1. Cresterea temperaturilor: Temperaturile medii globale au crescut semnificativ in ultimele
decenii si se preconizeazd ca vor continua sd creascd in viitor. Aceasta duce la efecte
precum topirea ghetarilor si a calotelor polare, cresterea nivelului marilor si oceanelor si
modificari ale modelelor de precipitatii si distributiei plantelor si animalelor.

2. Impactul asupra sistemelor naturale: Incilzirea globala afecteazi ecosistemele naturale si
biodiversitatea. Speciile se confrunta cu dificultati in adaptarea la noile conditii climatice si
riscd s dispard. Schimbarile climatice pot afecta, de asemenea, ciclurile de reproducere,
migratia animalelor si relatiile complexe din ecosisteme.

3. Fenomene meteorologice extreme: Cresterea temperaturilor globale contribuie la
intensificarea si cresterea frecventei fenomenelor meteorologice extreme, cum ar fi furtunile
puternice, uraganele, secetele si incendiile de vegetatie. Aceste evenimente extreme pot avea
consecinte devastatoare asupra comunitatilor umane si a mediului.

4. Tmpactul asupra vietii umane: Incilzirea globald poate afecta sinitatea umani prin cresterea
expunerii la caldura excesiva, cresterea nivelului de poluare atmosferica si cresterea riscului
de boli asociate cu transmiterea virusurilor (cum ar fi malaria si dengue). De asemenea,
poate afecta securitatea alimentara prin schimbari in agricultura si disponibilitatea resurselor
de apa dulce.

Este important sa se inteleaga ca incélzirea globala este un fenomen complex, care implica
interactiuni complicate intre atmosfera, ocean, ghetari si sistemele terestre.
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Combaterea incalzirii globale necesita actiuni urgente la nivel global, cum ar fi reducerea

emisiilor de gaze cu efect de serd, tranzitia catre surse de energie regenerabild, promovarea
eficientei energetice, protejarea ecosistemelor si adaptarea la schimbarile climatice 1n curs.

Intunecarea globala si incdlzirea globala sunt doud fenomene distincte, dar pot interactiona

si au impact asupra climei globale. lata un paralelism intre cele douda:

1.

3.

4.

Impactul asupra radiatiei solare: Incilzirea globald este cauzati in principal de cresterea
concentratiei de gaze cu efect de serd in atmosfera, care permite patrunderea radiatiei solare
pe Pamant, dar impiedicd o parte din radiatia termica sa se disipe in spatiu. In schimb,
intunecarea globala, cauzata de particulele poluante, reflectd o parte din radiatia solara
inapoi in spatiu, reducand astfel cantitatea de energie solard care ajunge la suprafata
Pamantului.

Efectele asupra temperaturii globale: incalzirea globald conduce la cresterea temperaturilor
medii ale Piamantului pe termen lung. In contrast, intunecarea globali poate provoca o
scadere a temperaturilor medii prin blocarea radiatiei solare. Cu toate acestea, este important
de mentionat ca efectul de ricire al intunecarii globale poate fi mascat, intrucat
concentratiile ridicate de gaze cu efect de serd continua sd provoace incalzirea globald in
ciuda Intunecdrii.

Impactul asupra modelelor de precipitatii: Incilzirea globala poate influenta modelele de
precipitatii, cauzand schimbari in regimurile de ploaie si secet. In acelasi timp, intunecarea
globala poate afecta, de asemenea, distributia si intensitatea precipitatiilor prin influentarea
formarii norilor si a ciclului apei.

Necesitatea actiunii umane: Atat intunecarea globala, cat si incalzirea globala sunt rezultate
ale activitatilor umane si pot avea consecinte grave asupra mediului si societatii. Reducerea
emisiilor de gaze cu efect de sera si reducerea poludrii atmosferice sunt esentiale pentru a
combate ambele probleme si pentru a proteja clima si ecosistemele planetei.

In concluzie, intunecarea globala si incilzirea globald sunt fenomene interconectate, cu

efecte distincte asupra climei. Ambele necesita actiuni urgente pentru a reduce emisiile de gaze cu
efect de sera si poluarea atmosfericd, astfel incat sa protejam mediul si sa limitdm impactul asupra
schimbarilor climatice.
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Formarea responsabilititii ecologice in mediul scolar

Prof. Cutitoiu Mariana
Liceul Tehnologic Balteni, judeful Gorj

Educatia ecologica reprezintd una dintre directiile esentiale ale invatamantului modern,
avand rolul de a forma elevilor o atitudine responsabila fata de mediul inconjurator.

In contextul actual, marcat de poluare, schimbari climatice si consum excesiv de resurse,
scoala are datoria de a contribui la dezvoltarea constiintei ecologice si a unui comportament orientat
spre protejarea naturii.

Constiinta ecologicd presupune Intelegerea relatiei dintre om si naturd, precum si
constientizarea efectelor pe care activitatile umane le au asupra mediului.

Elevii trebuie sd inteleaga incd de la varste mici cd fiecare actiune, precum aruncarea
deseurilor, consumul inutil de energie sau distrugerea spatiilor verzi, poate avea consecinte asupra
echilibrului natural.

Scoala are un rol important in formarea conduitei ecologice prin activitati educative variate.
Lectiile de fizica, biologie, geografie sau chimie pot evidentia efectele poluarii asupra mediului si
importanta utilizarii responsabile a resurselor naturale.

De asemenea, profesorii pot organiza activitdti practice precum colectarea selectivd a
deseurilor, plantarea de arbori, concursuri tematice sau campanii de ecologizare.

Un alt aspect important il reprezintd exemplul personal oferit de cadrele didactice si de
familie. Elevii invatd mai usor atunci cand observa comportamente responsabile in jurul lor.

Economisirea energiei electrice, reducerea consumului de plastic sau protejarea spatiilor
verzi sunt exemple simple care pot contribui la formarea unor deprinderi sanatoase.

Dezvoltarea conduitei ecologice la elevi contribuie nu doar la protejarea mediului, ci si la
formarea unor cetateni responsabili si implicati social.

Educatia ecologica dezvolta spiritul civic, cooperarea si respectul fatd de natura si
comunitate.

In concluzie, formarea responsabilititii ecologice trebuie si reprezinte o preocupare
permanenta a scolii st a familiel.

Prin educatie si prin implicarea activa a elevilor 1n activitati ecologice, se poate construi o
societate mai responsabild si mai atenta la protejarea mediului inconjurator.

Bibliografie:

1. Cucos, C., Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2014.

2. Negut, S., Geografie si protectia mediului, Editura Humanitas Educational, Bucuresti, 2010.
3. Programa scolara pentru educatie ecologica si protectia mediului.
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Dezvoltarea constiintei si conduitei ecologice la elevi
prin activitati extracurriculare

prof. Diaconu Maria-Elisabeta, prof. Bibere Camelia Codruta
Colegiul Economic ,,Virgil Madgearu” Tg-Jiu, judetul Gorj

Educatia ecologica reprezinta una dintre directiile esentiale ale educatiei moderne, avand
rolul de a forma comportamente responsabile fatd de mediu si fatd de comunitate.

In contextul actual, marcat de poluare, schimbiri climatice si degradarea mediului
inconjurdtor, scoala are misiunea de a contribui la dezvoltarea unei constiinte ecologice autentice in
randul elevilor.

Activitatile extracurriculare oferd cadrul potrivit pentru formarea unor deprinderi si atitudini
ecologice prin implicare directa, spirit civic si voluntariat.

In acest sens, elevii si cadrele didactice ale Colegiul Economic ,,Virgil Madgearu” din Tg-
Jiu s-au implicat, in ultimii ani, 1n activitdtile organizate cu ocazia Zilei Nationale a Curateniei, in
cadrul proiectului national ,,Let’s Do It, Romania!”

Participarea la acest proiect a reprezentat o oportunitate valoroasd de educare a elevilor in
spiritul protejarii mediului si al responsabilitdtii sociale.

Proiectul ,,Let’s Do It, Romania!” este una dintre cele mai ample campanii de voluntariat si
ecologizare desfasurate la nivel national, avand ca scop mobilizarea cetatenilor pentru colectarea
deseurilor din naturd si promovarea unui comportament responsabil fatd de mediul inconjuritor.
Prin activitdtile organizate anual, elevii au avut posibilitatea sd inteleagd importanta implicarii
active in protejarea mediului si efectele negative ale nepasarii fatd de natura.

Activitatea extracurriculara desfasuratda de elevii colegiului a constat in actiuni de
ecologizare a unor zone din municipiul Téargu Jiu si din imprejurimi, prin colectarea selectiva a
deseurilor si igienizarea spatiilor verzi.

Elevii, coordonati de cadre didactice, au participat cu entuziasm la aceste activitati,
demonstrand spirit civic, responsabilitate si dorinta de a contribui la mentinerea unui mediu curat si
sanatos.

Participarea la astfel de activitati are multiple valente educative.

In primul rand, elevii isi dezvolta constiinta ecologica prin contact direct cu problemele de
mediu existente In comunitate. Observand cantitatea mare de deseuri abandonate in natura, acestia
constientizeazd impactul negativ al comportamentului uman asupra mediului $i necesitatea adoptarii
unor masuri de protectie.

In al doilea rand, activitatile de voluntariat contribuie la formarea conduitei ecologice. Elevii
invata sd respecte natura, sd colecteze selectiv deseurile, sd pastreze curatenia si sa promoveze bune
practici in comunitate. De asemenea, ei devin exemple pozitive pentru colegi, familie si
comunitatea locala, contribuind la raspandirea mesajului ecologic.

Un alt aspect important il reprezinta dezvoltarea spiritului de echipd si a responsabilitatii
sociale. Activitatile desfasurate in cadrul proiectului au implicat colaborare, comunicare si implicare
activa, consolidand relatiile dintre elevi si cadrele didactice. In acelasi timp, elevii au inteles ca
protejarea mediului nu este doar responsabilitatea autoritatilor, ci a fiecarui cetitean.

Implicarea in proiectul ,,.Let’s Do It, Roméania!” a avut si un rol motivational pentru elevi.
Participarea la activitati practice, desfasurate in afara salii de clasa, a transformat procesul educativ
intr-o experientd atractiva si utild. Elevii au avut satisfactia de a observa rezultatele concrete ale
muncii lor si de a contribui activ la schimbarea 1n bine a mediului inconjurator.
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Educatia ecologicd realizatd prin activitati extracurriculare contribuie la formarea unor
cetateni responsabili, capabili sd adopte comportamente sustenabile pe termen lung. Prin astfel de
proiecte, elevii Tnvata ca fiecare gest conteaza si ca implicarea individualad poate produce schimbari
importante In comunitate si societate.

In concluzie, activitatile desfasurate de elevii Colegiul Economic ,,Virgil Madgearu” din Tg-
Jiu in cadrul proiectului national ,,Let’s Do It, Romania!” au avut un rol semnificativ in dezvoltarea
constiintei si conduitei ecologice.

Prin participarea la actiuni de ecologizare si voluntariat, elevii si-au format deprinderi si
atitudini responsabile fatda de mediu, au inteles importanta protejdrii naturii si au devenit mai
implicati 1n viata comunitatii. Astfel de activitati demonstreaza cd educatia ecologica este esentiald
pentru formarea generatiilor viitoare si pentru construirea unei societdti mai curate si mai
responsabile.

18



Bune practici ecologice in mediul scolar
si impactul lor asupra formarii elevilor

Prof. Dinu Alexandra
Scoala Posliceala FEG, judetul Pitesti

Problemele de mediu reprezintd una dintre cele mai importante provocari ale societatii
contemporane. Poluarea, schimbarile climatice, degradarea ecosistemelor si consumul excesiv de
resurse naturale impun dezvoltarea unei educatii orientate spre responsabilitate si sustenabilitate. In
acest context, educatia ecologicd dobandeste un rol esential in formarea elevilor, contribuind la
dezvoltarea unor comportamente si atitudini favorabile protectiei mediului.

Bunele practici ecologice reprezintd ansamblul activitatilor si comportamentelor prin care
elevii participd activ la protejarea naturii si la utilizarea responsabild a resurselor. Implementarea
acestora in mediul scolar contribuie nu doar la dezvoltarea cunostintelor despre mediu, ci si la
formarea unei conduite ecologice stabile.

Educatia pentru mediu urmareste dezvoltarea unei constiinte ecologice care sd permita
elevilor sa inteleagd relatia dintre om si naturd si sa adopte comportamente responsabile atat in
scoald, cat si Tn comunitate. Potrivit specialistilor, experientele practice si participarea directa la
activitdti ecologice au un impact semnificativ asupra formarii valorilor si atitudinilor elevilor.

Bunele practici ecologice sunt actiuni concrete orientate spre protectia mediului si
promovarea dezvoltarii durabile. Acestea implicd: reducerea poludrii, reciclarea si reutilizarea
materialelor, economisirea resurselor naturale, protejarea biodiversitdtii, mentinerea curateniei
mediului, participarea activa la proiecte ecologice.

In mediul scolar, bunele practici ecologice au rol educativ si formativ. Ele contribuie la
dezvoltarea responsabilitatii sociale si civice a elevilor si favorizeaza transformarea cunostintelor
teoretice Tn comportamente concrete.

Specialistii In educatie considerd ca formarea atitudinilor ecologice trebuie realizatd prin
activitdti practice si experientiale, deoarece acestea faciliteaza interiorizarea valorilor de protectie a
mediului.

Rolul scolii in promovarea bunelor practici ecologice. Scoala reprezintd principalul cadru
institutional in care elevii dobandesc cunostinte si deprinderi privind protectia mediului. Prin
activitdti curriculare si  extracurriculare, institutia scolara contribuie la dezvoltarea
comportamentelor ecologice si la implicarea elevilor in viata comunitatii.

Cadrele didactice au responsabilitatea de a crea contexte educationale care sa stimuleze
participarea activa a elevilor. Educatia ecologica poate fi integratd in diferite discipline scolare,
precum: biologie, geografie, educatie civicd, educatie tehnologica, consiliere si dezvoltare
personald.De asemenea, parteneriatele dintre scoald, familie si organizatiile de mediu favorizeaza
dezvoltarea unor proiecte educationale eficiente si implicarea elevilor in activitati comunitare.

Exemple de bune practici ecologice in randul elevilor

1. Colectarea selectivd a deseurilor. Una dintre cele mai frecvente practici ecologice
implementate in scoli este colectarea selectivd a deseurilor. Prin utilizarea recipientelor speciale
pentru hartie, plastic, metal si sticla, elevii invata importanta reciclarii si a reducerii poluarii.

Aceastd activitate contribuie la: dezvoltarea responsabilitatii individuale, formarea unor
deprinderi durabile, reducerea cantitatii de deseuri.

2. Campaniile de ecologizare. Activititile de ecologizare a parcurilor, spatiilor verzi si
zonelor din jurul scolii reprezintd modalitéti eficiente de implicare a elevilor in protejarea mediului.
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Prin aceste activitdti, elevii: dezvolta spirit civic, inteleg impactul poluarii asupra mediului, isi
formeaza atitudini pozitive fata de natura.

3. Plantarea arborilor si amenajarea spatiilor verzi. Participarea la actiuni de plantare a
arborilor contribuie la dezvoltarea unei relatii afective cu natura si la constientizarea importantei
vegetatiei pentru echilibrul ecologic. Astfel de activitati dezvolta: responsabilitatea fatd de mediu;
cooperarea intre elevi, respectul pentru natura.

4. Economisirea resurselor. Elevii pot fi implicati n activitdti care promoveaza utilizarea
responsabila a apei si energiei, stingerea luminilor inutile, reducerea consumului de apa, utilizarea
eficientd a materialelor scolare. Aceste practici contribuie la formarea unui stil de viata sustenabil.

5. Proiectele si concursurile ecologice. Participarea la concursuri tematice, proiecte
educationale si campanii de informare stimuleazad creativitatea si interesul elevilor pentru
problemele de mediu. Proiectele ecologice dezvolta: capacitatea de colaborare, gandirea critica,
implicarea activa in comunitate.

Implementarea bunelor practici ecologice produce efecte importante asupra dezvoltarii
personalitatii elevilor.

-dezvoltarea responsabilitdtii; elevii invata sa constientizeze consecintele propriilor actiuni asupra
mediului si sa adopte comportamente responsabile.

-formarea spiritului civic; activitdtile ecologice favorizeazd implicarea In viata comunitatii si
dezvoltarea solidaritatii sociale.

-dezvoltarea competentelor sociale; participarea la proiecte de grup contribuie la dezvoltarea
comunicarii, colaborarii si respectului reciproc.

-consolidarea relatiei cu natura; experientele directe in naturd dezvolta sensibilitatea ecologica si
respectul pentru mediul Tnconjurator.

Desi educatia ecologicd este importantd, implementarea bunelor practici intdmpina uneori
dificultati: lipsa resurselor materiale, insuficienta implicare a comunititii, interesul redus al unor
elevi, absenta unor programe educationale constante, insuficienta pregatire a unor cadre didactice in
domeniul educatiei ecologice. Depdsirea acestor obstacole necesitd colaborarea dintre scoala,
familie, autoritdti si organizatiile de mediu.

Bunele practici ecologice reprezintd un element esential al educatiei moderne si contribuie
semnificativ la formarea unei conduite responsabile in randul elevilor. Prin activitdti practice si
experientiale, elevii dobandesc nu doar cunostinte despre protectia mediului, ci si deprinderi si
valori necesare unui comportament sustenabil.

Scoala are un rol fundamental in promovarea educatiei ecologice si in crearea unui climat
favorabil dezvoltdrii responsabilitatii fatda de natura. Implicarea activd a elevilor in proiecte si
activitdti ecologice contribuie la formarea unor cetdteni constienti de importanta protejarii mediului
si capabili sa participe la dezvoltarea unei societati durabile.
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Sa protejam natura!

Inv. Deaconescu Mihaela
Scoala Gimnaziald Comuna Budesti, judetul Vilcea

,» Nuvom salva tot ce ne -ar placea sa salvam, dar vom salva mai mult decdt daca n-am fi
incercat deloc™”. Sir Peter Scott

Poluarea reprezinta una dintre cele mai mari probleme ale lumii actuale. Aerul, apa si solul
sunt afectate zilnic de activitatile oamenilor, iar efectele se vad tot mai mult: schimbari climatice,
disparitia unor specii de animale, imbolnaviri, si degradarea mediului inconjuritor. In toate orasele
mari, aerul este greu de respirat, raurile sunt pline cu gunoaie, iar cantitatea de deseuri creste de la
an la an.

Trebuie sa ludm masuri pentru combaterea poludrii, deoarece planeta poate supravietui fara
noi, Insa noi nu. Fiecare persoand poate contribui, prin gesturi simple si comportament responsabil.

Tinerii sunt generatia care va trai cel mai mult cu efectele poludrii si ale schimbarilor
climatice. Din acest motiv, este important ca elevii sa fie informati si implicati Tn activitati de
protectie a mediului.

Una dintre cele mai simple metode prin care elevii pot ajuta mediul este reciclarea. Hartia,
plasticul, sticla si metalul pot fi colectate separat si refolosite pentru a produce noi obiecte.

In scoli putem amplasa cosuri speciale pentru colectarea selectiva. Elevii pot participa la
campanii de reciclare si pot Incuraja si alte persoane sd participe. Reciclarea reduce cantitatea de
deseuri si economiseste resurse naturale importante.

Elevii pot evita utilizarea obiectelor din plastic de unica folosinta, cum ar fi paharele, paiele
sau pungile. In locul acestora pot folosi: sticle reutilizabile, sacose textile, caserole reutilizabile si
tacamuri din materiale reciclabile.

Astfel,reducerea consumului de plastic contribuie la protejarea naturii si a animalelor.

Consumul excesiv de energie contribuie la poluarea aerului si la incalzirea globala. Elevii
pot economisi energie prin:stingerea luminilor atunci cand ies din camera, oprirea aparatelor
electrice nefolosite, utilizarea becurilor economice si reducerea timpului petrecut in fata
dispozitivelor electronice.

Aceste gesturi simple pot avea un impact important asupra mediului.

Apa este o resursd esentiald pentru viatd. Din pacate, In multe zone ale lumii exista
probleme legate de lipsa apei potabile.

Elevii pot contribui la economisirea apei prin:inchiderea robinetului atunci cand se spala pe
dinti, folosirea responsabild a apei si evitarea risipei.

Protejarea apei este necesara pentru sanatatea oamenilor si a naturii.

Traficul rutier reprezintd una dintre principalele surse de poluare a aerului. Elevii pot
contribui la reducerea poludrii alegdnd: mersul pe jos, bicicleta si transportul public.

Aceste metode reduc emisiile de gaze si sunt benefice si pentru sanatate.

Copacii au un rol foarte important in mentinerea unui aer curat. Ei absorb dioxidul de
carbon si produc oxigen.

Elevii pot participa la campanii de plantare organizate de scoald sau de organizatii
ecologice. De asemenea, pot avea grija de spatiile verzi din jurul scolii si al locuintei. Astfel
plantarea copacilor contribuie la reducerea poludrii si la infrumusetarea mediului.
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Multe parcuri, paduri si rauri sunt afectate de gunoaiele aruncate la intdmplare. Elevii pot
participa la actiuni de curatenie si pot ajuta la protejarea naturii. Astfel de activitati dezvolta
responsabilitatea fatd de mediul Tnconjurator.

Prin astfel de activitdti, elevii devin mai constienti de importanta protejarii planete

Poluarea este o problema serioasd care afecteazd intreaga planetd. Combaterea acesteia
necesitd implicarea tuturor oamenilor, indiferent de varsta. Elevii pot avea un rol important prin
adoptarea unor obiceiuri ecologice si prin participarea la activitati de protejare a mediului.

Reciclarea, reducerea consumului de plastic, economisirea apei si energiei, folosirea
transportului in comun si plantarea copacilor sunt doar cateva dintre metodele prin care elevii pot
contribui la protejarea naturii.

Fiecare gest conteaza. Daca fiecare persoand ar avea grija de mediul inconjurator, lumea ar
deveni mai curata si mai sanatoasa.
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Studiu privind eficienta implementarii activitatilor
organizate in ,,Saptamana Verde”.
Idei de activitati de succes.

prof. dr. ing. Draganescu Crina Adriana
Liceul Tehnologic Rosia-Jiu, comuna Farcasesti, judetul Gorj

"Séptamana Verde" este o initiativa care are drept scop promovarea practicilor ecologice si a
unui stil de viatd durabil. In ceea ce priveste initiativele didactice, in "Saptaiméana Verde" pot fi
organizate diverse activitdti care sd incurajeze copiii §i tinerii sa fie mai constienti de impactul pe
care 1l au asupra mediului si sd ia masuri pentru a reduce acest impact.

O alta importanta a acestei activitati "Saptamana Verde" constda in faptul cd incurajeaza
dezvoltarea de practici durabile si de obiceiuri sdnatoase de viatd. De exemplu, activitatile practice
care implicd gradinaritul si gatitul cu produse organice pot ajuta elevii sd inteleagd importanta
hranei sanitoase si a unui stil de viati activ si echilibrat. In plus, "Saptimana Verde" poate fi un
catalizator pentru schimbari pozitive in ceea ce priveste politica si legislatia privind mediul. O astfel
de initiativa poate creste gradul de constientizare a problemei mediului Tnconjurdtor si poate
determina factorii de decizie sa ia masuri mai serioase pentru a proteja mediul inconjurator.

Deci, "Saptamana Verde" este extrem de importanta in actul instructiv-educativ, deoarece
promoveaza valorile si practicile ecologice si contribuie la dezvoltarea unei constiinte mai puternice
s1 mai responsabile fatd de mediul inconjurdtor. Aceasta este o oportunitate de a educa copiii si
tinerii cu privire la impactul pe care 1l au asupra mediului si de a-i invata sa ia masuri pentru a-|
proteja si totodatd, poate fi vazuta ca un mijloc de a construi o comunitate de indivizi preocupati de
protejarea mediului, care pot colabora si impartdsi idei si solutii pentru a reduce impactul asupra
planetei noastre.

latd cateva exemple de initiative didactice care pot fi incluse in "Saptdmana Verde":

Proiecte de cercetare - Elevii pot fi incurajati sa faca cercetari despre diverse probleme
legate de mediul inconjurdtor, precum poluarea aerului, solului si apei, disparitia speciilor de
animale si plante, defrisarea, schimbdrile climatice, precum si despre solutiile existente pentru a
aborda aceste probleme.

Proiectele de cercetare sunt o modalitate excelentd de a implica elevii in "Saptamana Verde"
si de a-i invata despre problemele legate de mediul inconjurator si solutiile pentru a le aborda.
Tn continuare voi prezenta citeva idei de proiecte de cercetare care pot fi realizate in
"Saptamana Verde":
1., Efectul poludrii asupra calititii aerului si apei din orasul sau regiunea voastra”. Elevii
pot investiga sursele de poluare, precum traficul auto, industriile locale sau agricultura, si pot
madsura nivelurile de poluare in diferite zone ale orasului sau regiunii.

2. ,Impactul schimbarilor climatice asupra vietii animalelor sdlbatice din regiunea
voastrda”. Elevii pot studia modul in care schimbarile climatice afecteaza habitatul si hrana
animalelor sdlbatice si pot analiza ce masuri pot fi luate pentru a proteja aceste specii.

3. ,.Beneficiile si dezavantajele utilizarii energiei solare si a energiei eoliene”. Elevii pot
cerceta avantajele si dezavantajele utilizérii energiilor regenerabile si pot examina modul in care
aceste surse de energie pot fi utilizate In mod eficient pentru a reduce emisiile de carbon si
poluarea.

4. Impactul defrisarii asupra padurilor si a biodiversitatii locale”. Elevii pot investiga
efectele defrisdrii asupra habitatului animalelor si plantelor salbatice si pot examina ce masuri pot fi
luate pentru a proteja padurile si a conserva biodiversitatea.
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5. ,Surse alternative de hrand”. Elevii pot cerceta sursele alternative de hrana, cum ar fi
insectele, algele sau proteinele vegetale si pot examina beneficiile si dezavantajele acestora in
comparatie cu sursele traditionale de hrand, precum carnea si lactatele.

Acestea sunt doar cateva exemple de proiecte de cercetare care pot fi realizate in
"Saptamana Verde", importante sunt implicarea si curiozitatea elevilor, Incurajarea lor sa exploreze
si sa gaseasca solutii inovatoare pentru protejarea mediului.

Activitati practice - Pot fi organizate activitati practice, cum ar fi plimbari in natura,
gradindrit, reciclare, prepararea alimentelor din produse organice si de sezon, care sa le ofere
elevilor oportunitatea de a experimenta si invata despre beneficiile unui stil de viata durabil.

"Saptdmana Verde" este o ocazie excelentd de a organiza activitati practice care si-i Invete
pe elevi si pe comunitatea locald despre valorile si practicile ecologice. Iatd cateva exemple de
activitati practice care pot fi organizate in "Saptamana Verde":

1. Gradinarit: Organizati o activitate de gradinarit si incurajati elevii sa planteze flori, legume
sau plante aromatice in gradina scolii sau in spatiile verzi din comunitatea voastra. In timp ce copiii
se bucurd de activitatea de gradinarit, 11 puteti invata despre importanta plantelor pentru mediul
inconjurdtor si modul 1n care acestea pot contribui la reducerea nivelului de dioxid de carbon din
atmosfera.

2. Gatitul cu produse organice: Organizati un atelier de gatit cu produse organice si Incurajati
elevii si pregiteasca gustari sinitoase si delicioase, folosind produse organice si de sezon. In timp
ce gatesc, puteti sa discutati cu elevii despre beneficiile hranei sandtoase si importanta alegerii
produselor organice.

3. Colectarea deseurilor: Organizati o activitate de colectare a deseurilor in parcul sau in zona
din jurul scolii si incurajati elevii si recicleze deseurile. In timpul activitatii, puteti discuta cu elevii
despre impactul deseurilor asupra mediului inconjurdtor si importanta reciclarii si a gestionarii
responsabile a deseurilor.

4. Ecoturism: Organizati o plimbare in natura si incurajati elevii sa observe si sa inteleaga
importanta biodiversitatii si a conservirii habitatelor naturale. In timp ce se plimba, puteti discuta
cu elevii despre importanta conservarii naturii si despre modul in care aceasta poate fi protejata.

5. Activitati de ingrijire a animalelor: Organizati o activitate de ingrijire a animalelor si
incurajati elevii si inteleagd importanta protejarii si respectirii animalelor silbatice si domestice. In
timpul activitdtii, puteti discuta cu elevii despre importanta conservarii habitatelor animalelor si
despre modul n care acestea pot fi protejate.

Acestea sunt doar cateva exemple de activitati practice care pot fi organizate In "Saptdmana
Verde". Activitdtile practice pot fi foarte distractive si educative si pot ajuta elevii sd inteleaga mai
bine importanta protejarii mediului inconjurdtor si sd se implice activ in aceasta problema
importanta.

Prezentari - Elevii pot fi incurajati sa prezinte proiecte si idei de protejare a mediului
inconjurdtor in fata colegilor lor, precum si sd ia parte la discutii si dezbateri pe aceasta tema.
Prezentdrile sunt o modalitate excelentd de a impartasi informatii si cunostinte cu privire la
protejarea mediului inconjurator. Cu siguranta se pot realiza o multitudine de astfel de prezentari,
dar subliniez céteva idei reprezentative:

1. Prezentari despre energii regenerabile: Organizati prezentdri despre sursele de energie
regenerabild, cum ar fi energia solara, energia eoliana si energia hidroelectrica, si discutati cu elevii
despre impactul utilizarii acestor surse asupra mediului inconjurator si asupra economiei.

2. Prezentari despre poluare: Organizati prezentari despre poluarea aerului, a apei si a
solului, si discutati cu elevii despre impactul acesteia asupra mediului inconjurdtor si a sanatatii

umane. Incurajati elevii si gaseasca solutii pentru reducerea poludrii si pentru protejarea mediului.
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3. Prezentiari despre alimentatia sandtoasd si durabild: Organizati prezentdri despre
alimentatia sanatoasa si durabila si discutati cu elevii despre importanta alegerii produselor organice
si locale, despre reducerea consumului de carne si despre impactul alimentatiei asupra mediului
inconjurdtor si a sanatatii umane.

4. Prezentari despre reciclare: Organizati prezentari despre importanta recicldrii si despre
modul 1n care aceasta poate fi realizatd in mod eficient. Discutati cu elevii despre impactul
deseurilor asupra mediului inconjurator si despre modalitati de reducere a cantitatii de deseuri.

5. Prezentari despre protejarea animalelor si a habitatelor naturale: Organizati prezentari
despre protejarea animalelor silbatice si domestice si despre conservarea habitatelor naturale.
Discutati cu elevii despre impactul activititilor umane asupra mediului si despre modalitdti de a
proteja animalele si mediul inconjurator.

Este important sd va asigurati ca prezentarile sunt adecvate pentru nivelul de varsta al
elevilor si cd sunt prezentate intr-un mod interesant si interactiv. Prezentdrile ar trebui sa fie
oportunitati pentru elevi sa invete si sa impartaseasca idei despre protejarea mediului Inconjurator.

Excursii - Elevii pot fi luati in excursii in locuri care promoveaza conservarea naturii,
precum parcuri nationale sau rezervatii naturale, pentru a le ardta beneficiile si frumusetea naturii.
Ele sunt o modalitate minunatd de a invdta si de a experimenta mediul inconjurator in timpul
"Saptdmanii Verzi". Va sugerez cateva idei de excursii pe care le puteti organiza:

1. Excursii la ferme organice: Organizati o excursie la o ferma organica pentru a le arata
elevilor cum se cultiva si se produc alimente in mod sustenabil. Aici, elevii pot invata despre
agricultura ecologica si pot vedea in direct procesul de productie a alimentelor.

2. Excursii in parcuri naturale si rezervatii: Organizati o excursie intr-un parc natural sau o
rezervatie pentru a le arata elevilor importanta conservérii si protejarii habitatelor naturale. Aici,
elevii pot invata despre ecosistemele locale si despre animalele si plantele care traiesc acolo.

3. Excursii la centre de reciclare si depozite de deseuri: Organizati o excursie la un centru de
reciclare sau la un depozit de deseuri pentru a le arata elevilor cum se gestioneaza deseurile. Aici,
elevii pot invata despre importanta reciclarii si despre impactul deseurilor asupra mediului
inconjurator.

4. Excursii la statiile de epurare a apei: Organizati o excursie la o statie de epurare a apei
pentru a le arata elevilor cum se curdtd apa si cum este tratata pentru a fi potabila. Aici, elevii pot
invata despre importanta protejdrii resurselor de apa si despre modul in care tehnologia moderna
poate ajuta la curdtarea apei.

5. Excursii la companii eco-friendly: Organizati o excursie la companii care promoveaza
practici sustenabile, cum ar fi companii de energie regenerabild sau companii care produc produse
ecologice. Aici, elevii pot invata despre cum companiile pot contribui la protejarea mediului
inconjurdtor si despre modul in care aceste practici se pot extinde la nivel global.

Acestea sunt doar cateva exemple de excursii pe care le puteti organiza in timpul
"Saptamanii Verzi". Este important sa va asigurati cd excursiile sunt adecvate pentru nivelul de
varsta al elevilor si cd sunt sigure si bine planificate. Excursiile ar trebui sa fie oportunititi pentru
elevi sd experimenteze si sa invete despre protejarea mediului Tnconjurator intr-un mod practic si
interactiv.

Proiecte de implicare comunitara - Pot fi organizate proiecte care implicd intreaga

comunitate, cum ar fi colectarea de deseuri reciclabile, Tmpaduriri, curdtarea zonelor afectate de
poluare etc. Aceste proiecte sunt o modalitate excelenta de a promova educatia pentru mediu si de a
implica comunitatea in problemele de mediu. Ca idei de proiecte de implicare comunitara pe care le
puteti organiza amintesc pe cele mai folosite de panad acum:

1. Colectarea deseurilor: Organizati o zi de colectare a deseurilor in comunitatea voastra.

Invitati voluntarii sa se alature si sa ajute la curatarea strazilor si parcurilor din jurul comunitatii. In
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timpul acestei activitdti, puteti discuta despre importanta recicldrii si cum putem reduce cantitatea
de deseuri pe care o producem.

2. Plantarea de copaci si plante: Organizati o activitate de plantare de copaci si plante in
comunitatea voastra. Acest lucru nu numai ca va imbunatati aspectul comunitatii voastre, dar va si
ajuta la crearea unui mediu mai sinitos si mai ecologic. In timpul acestei activitati, puteti discuta
despre importanta pastrarii padurilor si a zonelor verzi in comunitatea voastra.

3. Reciclarea: Organizati o campanie de reciclare in comunitatea voastra. Puteti incuraja
oamenii sd recicleze prin oferirea de recipiente speciale de reciclare sau prin organizarea unui
concurs de reciclare. In timpul acestei activitati, puteti discuta despre importanta reciclarii si modul
n care putem recicla mai multe materiale in mod eficient.

4. Promovarea energiei regenerabile: Organizati o activitate de promovare a energiei
regenerabile in comunitatea voastra. Puteti instala panouri solare sau turbine eoliene si puteti invita
oamenii sa viziteze si si invete despre cum functioneazi aceste surse de energie. In timpul acestei
activitati, puteti discuta despre importanta energiei regenerabile si modul in care putem reduce
dependenta de combustibilii fosili.

5. Campanie de constientizare: Organizati o campanie de constientizare in comunitatea
voastrd. Puteti imparti pliante sau afise care sa informeze oamenii despre problemele de mediu
locale si modul in care fiecare persoana poate ajuta la protejarea mediului inconjuritor. in timpul
acestei activitati, puteti discuta despre problemele de mediu locale si modul in care fiecare persoana
poate face o diferenta.

Acestea sunt doar cateva exemple de initiative didactice care pot fi incluse in "Sdptamana
Verde". Important este sd fie organizate activitati care sa ii invete pe elevi sd actioneze in mod
responsabil si sa 1si dezvolte o atitudine durabild fata de mediul inconjurator.
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Dezvoltarea conduitei si constiintei ecologice la elevi

Prof. Enciu Daniela Mariana,
Liceul Agricol ”Sandu Aldea” Caldrasi, judetul Calarasi

In societatea contemporani, protejarea mediului inconjurétor reprezinta una dintre cele mai
importante responsabilitdti ale fiecarui cetatean.

Probleme precum poluarea, schimbdrile climatice, defrisarile sau gestionarea
necorespunzatoare a deseurilor afecteaza echilibrul naturii si calitatea vietii oamenilor.

In acest context, educatia ecologici devine un element esential in formarea tinerei generatii,
deoarece contribuie la dezvoltarea unei atitudini responsabile fatd de naturd si la construirea unei
societdti preocupate de protejarea resurselor planetei.

Dezvoltarea conduitei si constiintei ecologice la elevi reprezintd un proces complex, prin
care acestia Invata sd inteleagd importanta mediului si sd adopte comportamente care sustin
conservarea acestuia.

Constiinta ecologica se formeazd incd din primii ani de viatd si reprezintd capacitatea
individului de a intelege relatia dintre om si naturd, precum si efectele pe care actiunile umane le au
asupra mediului.

Elevii trebuie sa constientizeze faptul cd natura un este o resursd inepuizabild si cd fiecare
gest, oricat de mic, poate avea consecinte asupra echilibrului ecologic.

Prin intermediul educatiei, acestia dobandesc cunostinte despre ecosisteme, biodiversitate,
sursele de poluare si misurile necesare pentru protejarea mediului. Intelegerea acestor aspecte ii
ajutd sa priveasca natura un doar ca pe un spatiu de recreere, ci ca pe un sistem vital de care depinde
existenta tuturor formelor de viata.

Scoala are un rol fundamental in dezvoltarea conduitei ecologice a elevilor. Procesul educativ
un se limiteazd doar la transmiterea unor informatii teoretice, ci urmareste si formarea unor
deprinderi si valori care sa influenteze comportamentul zilnic al elevilor.

Prin activitati practice, proiecte tematice, excursii in naturd si campanii de protectie a
mediului, elevii au posibilitatea de a intelege mai bine problemele ecologice si de a se implica activ
in rezolvarea lor. Atunci cand participa la actiuni de plantare a copacilor, de ecologizare a spatiilor
verzi sau de colectare selectivd a deseurilor, ei Invatd sa fie responsabili si sd contribuie in mod
direct la Tmbunatatirea mediului 1n care traiesc.

Pe langd scoald, familia contribuie in mod semnificativ la formarea constiintei ecologice.
Copiii observad si imitd comportamentele adultilor, iar exemplul oferit de parinti poate avea o
influentad puternica asupra atitudinii lor fatd de naturd. Atunci cand in familie existd preocupare
pentru economisirea apei si a energiei, pentru reciclare sau pentru mentinerea curateniei in spatiile
publice, elevii inteleg ca respectul fatd de mediu reprezintd o valoare importanta. Astfel, educatia
ecologicd devine un proces continuu, desfasurat atat in mediul scolar, cat si in cel familial.

Dezvoltarea conduitei ecologice presupune transformarea cunostintelor in fapte concrete.
Un este suficient ca elevii sd cunoasca efectele negative ale poludrii; ei trebuie sa adopte
comportamente care contribuie la prevenirea acesteia.

Utilizarea responsabila a resurselor, reducerea consumului inutil, reciclarea materialelor si
respectarea spatiilor naturale sunt exemple de actiuni care reflectd existenta unei conduite
ecologice. Prin repetarea acestor comportamente, ele devin obiceiuri si se transforma Intr-un mod
de viata bazat pe responsabilitate si respect fatd de natura.

Intr-o lume aflata intr-o continui schimbare, educatia ecologica dobandeste o importanti tot
mai mare. Elevii de astdzi vor deveni adultii care vor lua decizii importante pentru viitorul
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societdtii, iar modul in care acestia inteleg si protejeazd mediul va influenta calitatea vietii
generatiilor viitoare.

Formarea unei constiinte ecologice solide 1i ajuta sa dezvolte spirit civic, gandire critica si
capacitatea de a identifica solutii pentru problemele de mediu. Totodata, 1i Tnvata sa fie solidari si sa
inteleagd ca protejarea naturii este o responsabilitate comuna.

In concluzie, dezvoltarea conduitei si constiintei ecologice la elevi reprezint o necesitate a
societatii moderne.

Prin educatie, implicare practica si exemple pozitive oferite de familie si comunitate, elevii
pot deveni persoane responsabile, capabile sa contribuie la protejarea mediului inconjurétor.

O constiintd ecologicad bine formata un inseamnd doar acumularea unor cunostinte despre
naturd, ci si adoptarea unui comportament care reflectd respectul, grija si responsabilitatea fatd de
planeta pe care traim. Astfel, educatia ecologicd devine o investitie esentiala in viitorul unei lumi
mai curate, mai sdnatoase si mai echilibrate.

Bibliografie
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Seminte verzi pentru generatiile viitoare

Prof. Gavrila Georgiana
Liceul Tehnologic Balteni, judetul Gorj

Societatea contemporand se confruntd cu numeroase probleme de mediu care influenteaza
direct calitatea vietii si echilibrul naturii.

Poluarea, schimbarile climatice, risipa resurselor naturale si degradarea spatiilor verzi
reprezintd consecinte ale actiunilor umane si demonstreazd necesitatea formarii unor
comportamente responsabile fatd de mediul inconjurator.

In acest context, educatia ecologici devine o componenti importanti a procesului instructiv-
educativ si contribuie la dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de natura.

Scoala are rolul de a forma elevilor valori si deprinderi care sd sustina protejarea mediului si
utilizarea responsabild a resurselor naturale. Elevii trebuie sa inteleagad faptul cd fiecare actiune
individuala are consecinte asupra mediului si ca protejarea naturii reprezintd o responsabilitate
comuna.

Formarea congtiintei ecologice incepe incd din primii ani de scoald si se dezvolta prin
activitati practice, exemple de bune practici si implicarea elevilor In proiecte si activitati
extracurriculare. Educatia ecologicd nu presupune doar transmiterea unor informatii despre naturd,
ci si dezvoltarea unor comportamente si atitudini bazate pe respect, responsabilitate si implicare
activa.

Educatia ecologicd reprezinta un proces continuu prin care elevii Invatd sd cunoasca si sa
protejeze mediul inconjuritor. In cadrul activititilor scolare, elevii descopera importanta padurilor,
a apel, a aerului curat si a resurselor naturale pentru existenta vietii pe Pamant.

Integrarea educatiei ecologice in activitatea didacticd contribuie la dezvoltarea gandirii
critice si la formarea unei conduite responsabile. Elevii trebuie sd inteleagd efectele negative ale
poluarii si impactul pe care comportamentele necorespunzatoare il pot avea asupra mediului.

Profesorul are rolul de a organiza activitati atractive si interactive care sa stimuleze interesul
elevilor pentru protejarea naturii. Prin activitdti practice si exemple concrete, elevii 1si dezvolta
responsabilitatea si invata sa participe activ la protejarea mediului.

Activitatile educative desfasurate in cadrul scolii contribuie si la dezvoltarea spiritului civic,
a cooperdrii si a respectului fatd de comunitate. In acest mod, educatia ecologicid devine un
instrument important pentru formarea unor viitori adulti responsabili si implicati social.

Experientele practice au un impact major asupra dezvoltdrii comportamentelor ecologice la
elevi. Participarea directd la activitati de protejare a mediului 1i ajutd pe copii sa iInteleaga
importanta implicarii personale si sa constientizeze efectele actiunilor lor asupra naturii.

Plantarea copacilor, actiunile de ecologizare si colectarea selectivd a deseurilor reprezinta
exemple de activitdti prin care elevii 1si dezvoltd responsabilitatea si spiritul civic. Aceste
experiente contribuie la formarea unor deprinderi utile si la consolidarea relatiei dintre elev si
mediul Tnconjurator.

De asemenea, activitatile extracurriculare oferd posibilitatea Invatdrii prin experientd
stimuleazad colaborarea dintre elevi. Participarea la concursuri tematice, proiecte educationale
campanii de protejare a mediului dezvolta creativitatea si implicarea activa a copiilor.

In cadrul activitatilor desfasurate cu elevii, utilizarea metodelor interactive faciliteaza
invatarea si creste motivatia pentru participare. Jocurile didactice, proiectele si activitatile de grup
contribuie la dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de naturd si la formarea unor comportamente
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ecologice stabile. Dezvoltarea conduitei ecologice presupune formarea unor obiceiuri si
comportamente care reflectd respectul fatd de natura si preocuparea pentru protejarea mediului.

Elevii trebuie sa fie incurajati sd economiseasca apa si energia, sa reduca risipa si sa pastreze
curdtenia 1n spatiile publice si in mediul scolar. De asemenea, reciclarea si reutilizarea materialelor
reprezintd comportamente importante pentru reducerea poludrii si protejarea resurselor naturale.

Formarea unor deprinderi ecologice eficiente presupune continuitate si implicare
permanentd. Atunci cand elevii sunt implicati in activitdti practice si primesc exemple pozitive atat
in scoald, cat si in familie, comportamentele responsabile se dezvoltd mai usor si devin parte a
stilului de viata.

Conduita ecologicd nu inseamna doar respectarea unor reguli, ci si dezvoltarea unei relatii
armonioase intre om si naturd. Elevii trebuie sa inteleaga faptul ca protejarea mediului reprezinta o
investitie in viitor si o responsabilitate fata de generatiile urmatoare.

Succesul educatiei ecologice depinde de colaborarea dintre scoald, familie si comunitate.
Parintii au un rol important in consolidarea comportamentelor formate la scoala si in oferirea unui
model pozitiv pentru copii.

Atunci cand elevii sunt incurajati sa participe la activitati ecologice si in afara scolii,
rezultatele educatiei ecologice devin mai vizibile si mai eficiente.

Parteneriatele educationale cu institutii si organizatii implicate in protejarea mediului ofera
elevilor oportunitatea de a participa la activitati variate si de a se implica activ in viata comunitatii.

Colaborarea dintre toti factorii educationali contribuie la dezvoltarea unei culturi bazate pe
responsabilitate si respect fatd de naturd. In acest mod, educatia ecologici depaseste spatiul clasei si
devine parte a vietii cotidiene.

Educatia ecologicd are un rol esential in formarea constiintei si conduitei responsabile a
elevilor fatd de mediul Tnconjurator.

Prin activitdti practice, exemple de bune practici si implicare activa, elevii invata sa respecte
natura si sa participe la protejarea acesteia.

Scoala reprezinta un spatiu important pentru dezvoltarea valorilor si comportamentelor
ecologice, iar profesorul are responsabilitatea de a crea contexte educationale atractive si interactive
care sa stimuleze interesul elevilor pentru protejarea mediului.

Formarea unor generatii responsabile si preocupate de viitorul planetei reprezintd o conditie
importantad pentru construirea unei societdti echilibrate si pentru protejarea resurselor naturale.
Fiecare gest responsabil contribuie la pastrarea unui mediu curat si sanatos pentru generatiile
viitoare.
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De la cunostinte la actiune: educatie ecologica in randul elevilor

Prof. Lulusa Florina Cristina
Liceul Teoretic Sebis, Judetul Arad

Totul a inceput cu participarea la atelierele dedicate reciclarii din cadrul proiectului
,»Caravana reciclarii”, desfasurat in scoala noastra in anul scolar 2024 - 2025, cdnd am
realizat ca reciclarea nu inseamna doar separarea gunoiului in cosuri diferite si ca orice
obiect poate primi a doua sansa cu putind imaginatie, intr-un mod placut si benefic atat
pentru noi, cat si pentru mediul inconjurator.

Plini de entuziasm, am dat mai departe aceasta idee colegilor, elevilor, parintilor,
precum si comunitatii locale, avand convingerea ca suntem o mare familie de oameni
inspirati, care muncind cu sens, poate transforma gunoiul in comori.

Am inceput cu un ,,Focus grup” (conducerea Liceului Teoretic Sebis, echipa de
proiect, elevi si profesori), concluzionand cd nevoia noastrd comuna este crearea unui
spatiu dedicat lecturii, Tn aer liber.

Cu sprijinul autoritatilor locale, am adus alaturi de noi doua societati comerciale
care ne-au oferit paleti de lemn si vopsea pentru amenajarea zonei.

Astfel, printr-o frumoasa colaborare, dublata de munca si implicarea elevilor,
profesorilor si a parintilor, o zona dezafectata din curtea scolii s-a transformat intr-o
frumoasa ,,Zona a lecturilor inspirate”.

Cu ajutorul parintilor, am realizat 3 seturi de mobilier din paleti; indicatoare cu
indemnuri la reciclare, realizate din bucdti de mobilier scolar deteriorat; o biblioteca din
cutii de plastic unde am asezat materiale de lectura pentru toate varstele; am vopsit in
culorii vii vechile jardiniere n care am plantat flori.

Am decorat zona utilizdnd decoratiuni din materiale reciclate (vaze, suport
materiale scolare, flori din pietre vopsite etc.)

Zona a fost inaugurata n luna aprilie 2025, prin evenimentul ,,Picnic Tn lumea
povestilor”, la care au participat elevi, profesori si parinti.

Pentru a da si mai mult sens acestei zone, 3 echipe de elevi au realizat un Mini-ghid
,»Mici gesturi practice si utile pentru a economisi energia”, in limbile romana, engleza si
franceza, postat pe site- ul #LTS, in noua rubrica creata: My GREEN corner.

Activitatile au continuat cu Ziua Internationala a Pasarilor care a fost sarbatorita in
cadrul unei activitati din ,,Saptamana Verde”, in care s-au implicat activ elevi, cadre
didactice, parinti si comunitatea locala. Prin aceasta activitate, cu totii am constientizat
rolul pe care Tl avem n crearea unui mediu propice pentru pasari.

Astfel, am initiat o actiune de amenajare a unei zone numitd ,,Zona pasarilor
fericite” 1n care sda oferim adapost si hrand acestora, contribuind la protejarea si
conservarea speciilor de pasari care populeaza localitatea Sebis, chiar spatiile verzi ale
scolii noastre.

Tn acest sens, In cadrul unor ateliere de lucru, echipa ,,Prietenii pasarilor” a reusit sa
ofere 0 noua viata deseurilor colectate in zona de ,,Colectare selectiva”, in cadrul activitatii
»#Hai la STATIA DE RECICLARE”, prin confectionarea de zone de scaldat, hranitori si
casute pentru pasari, din materiale reciclabile, precum cutii de conserva, sticle de plastic,
cutii de lapte, paie, bete de inghetata, resturi de mobilier din lemn (sertare), cofraje de oua,
sfoara si sirma.
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Pe parcursul activitatii, profesorul de biologie, alaturi de profesorul de geografie, au
sprijinit elevii Tn descoperirea habitatelor n care traiesc diferite specii de pasari, precum si
particularitatile lor legate de hrana, dimensiune si anotimpul In care vin sd populeze
Tmprejurimile.

Munca in echipa a continuat si in zona ,,Gradina Minunata”, unde a fost redata
stralucirea unui colt uitat din curtea scolii.

Actiunea de amenajare a spatiului verde a presupus parcurgerea mai multor etape,
precum formarea echipei de lucru, alegerea unui teren/loc potrivit, confectionarea de
ghivece si decoratiuni pentru gradina, alegerea, plantarea si ingrijirea plantelor, care s-au
finalizat Tn luna mai 2025.

Pentru a pune Tn valoare materialele colectate, s-au confectionat ghivece, jardiniere
si ornamente din materiale reciclate in care s-au plantat flori. Cauciucuri uzate, bucati de
trunchi de copac, cutii de conserva, sticle de plastic sau cutii de lapte, toate au fost readuse
la viata de catre elevi, sub indrumarea cadrelor didactice, oferindu-le un strop de culoare
pentru un verde sustenabil.

Gradina Minunatd a devenit o zond de liniste, de relaxare si incantare, oferind o
stare de bine, care pentru o durabilitate Tn timp este ingrijita cu atentie de catre copii si
profesori.

Prin activitatile din cadrul Programului ,,Saptamana verde”, elevii au invatat, sub
indrumarea parintilor si a profesorilor, si planteze si si ingrijeasca plantele. Tn acest sens,
echipe de elevi viziteaza zilnic gradina pentru a ingriji si uda plantele.

Vizibild in intreaga comunitate, Gradina Minunatd, ne recomanda ca prieteni ai
naturii, responsabili fatd de mediu.

Dedicarea si implicarea profesorilor, sprijinul parintilor si creativitatea elevilor au
avut ca rezultat o gradina plind de culoare si dragoste care va aduce multa bucurie
comunitatii scolare pe tot parcursul anului.

Asadar, noi credem 1n educatie, reciclare, voluntariat si un ,verde”
sustenabil!
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Rolul scolii in formarea constiintei si conduitei ecologice a elevilor

Prof. Matei Gabriel
Scoala Gimnaziald “lon Pillat”, judetul Pitesti

In contextul accentuirii problemelor globale de mediu — poluarea, schimbarile climatice,
epuizarea resurselor naturale si degradarea ecosistemelor — educatia ecologicd devine o componenta
esentiala a formarii personalitatii elevilor. Scoala are rolul fundamental de a contribui la dezvoltarea
unei conduite ecologice responsabile, bazate pe valori, atitudini si comportamente orientate spre
protectia mediului si dezvoltarea durabila.

Conduita ecologicd reprezintd ansamblul comportamentelor si atitudinilor prin care
individul manifesta respect fatd de natura si participd activ la conservarea mediului. Formarea
acesteia incepe incd din copilarie si se dezvoltd progresiv prin educatie formald, nonformala si
informala. Potrivit studiilor din domeniul educatiei ecologice, simpla transmitere a informatiilor
despre mediu nu este suficientd. Este necesard implicarea elevilor in activititi practice si
experientiale care sd conducd la interiorizarea valorilor ecologice si la formarea unei constiinte
responsabile fata de natura.

Conduita ecologica poate fi definita ca totalitatea manifestarilor comportamentale prin care
individul protejeaza si valorifica responsabil mediul inconjurator. Aceasta include: utilizarea
rationala a resurselor, colectarea selectiva a deseurilor, economisirea apei si energiei, protejarea
spatiilor verzi, participarea la activitati de voluntariat ecologic, dezvoltarea unei atitudini critice fata
de comportamentele poluante.

Educatia ecologica urmareste formarea unei constiinte ecologice active, capabile sa
transforme cunostintele teoretice in comportamente concrete. Conform lui Kinga Ollerer, scopul
principal al educatiei ecologice este facilitarea dobandirii unor cunostinte care permit intelegerea
profunda a problemelor de mediu si luarea unor decizii responsabile. Dezvoltarea conduitei
ecologice este strans legatd de educatia morala si civicd, deoarece presupune responsabilitate
sociald, solidaritate si respect pentru generatiile viitoare.

Scoala reprezinta principalul cadru institutional in care elevii dobandesc cunostinte, valori si
deprinderi ecologice. Prin intermediul disciplinelor scolare, activitatilor extracurriculare si
proiectelor educationale, elevii sunt familiarizati cu problemele mediului si cu modalitatile de
prevenire a degradarii acestuia.

Educatia ecologica poate fi realizata:

-interdisciplinar;

-prin activitati practice;

-prin proiecte comunitare;

-prin parteneriate cu organizatii de mediu.

Cadrele didactice au rolul de model comportamental si de facilitator al experientelor
educative. Ele trebuie sa stimuleze participarea activd a elevilor si sd promoveze invatarea prin
descoperire si experiment.in literatura de specialitate se subliniaza faptul ca experientele directe in
naturd au un impact semnificativ asupra dezvoltarii responsabilitatii ecologice a elevilor. Activitatile
practice favorizeaza intelegerea relatiei dintre om si mediu si contribuie la formarea unor
comportamente durabile.

Metode si strategii de dezvoltare a conduitei ecologice
1. Activitati practice si experientiale. Una dintre cele mai eficiente modalitati de formare a conduitei
ecologice este implicarea elevilor in activitati concrete: plantari de arbori, ecologizarea spatiilor
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publice, colectarea selectiva a deseurilor, amenajarea spatiilor verzi, reciclarea materialelor. Astfel
de activitati dezvolta spiritul civic, responsabilitatea si capacitatea de colaborare.

2. Invitarea prin proiecte. Metoda proiectului stimuleaza participarea activa si gandirea critica.
Elevii pot realiza: campanii de informare ecologicd, afise si materiale digitale, cercetari privind
poluarea locala, studii asupra biodiversitatii. Prin aceste activitdti, elevii devin participanti directi la
rezolvarea problemelor comunitatii.

3. Educatia nonformald. Taberele ecologice, excursiile tematice si vizitele in arii protejate ofera
elevilor contact direct cu natura si contribuie la dezvoltarea unei relatii afective cu mediul.
Experientele emotionale pozitive favorizeaza aparitia comportamentelor ecologice stabile.

4. Utilizarea tehnologiei si a resurselor digitale - permite utilizarea platformelor educationale,
simularilor si materialelor multimedia pentru aprofundarea problemelor de mediu. Resursele
digitale faciliteaza accesul la informatii si stimuleaza interesul elevilor pentru protectia mediului.

Factori care influenteaza conduita ecologica a elevilor

Formarea conduitei ecologice este influentatd de mai multi factori:

» familia reprezintd primul mediu educativ. Comportamentele parintilor influenteaza direct
atitudinile copiilor fata de mediu.

» grupul de prieteni

» elevii adopta frecvent comportamente specifice grupului social din care fac parte.

» mass-media si retelele sociale

» campaniile ecologice si informatiile despre schimbarile climatice influenteaza nivelul de
constientizare ecologica.

» comunitatea si institutiile sociale

» implicarea autoritdtilor locale si a organizatiilor nonguvernamentale contribuie la dezvoltarea
responsabilitatii civice si ecologice.

Dezvoltarea conduitei ecologice la elevi are implicatii majore pentru societate:

-reduce comportamentele poluante;
-promoveaza dezvoltarea durabila;
-contribuie la protejarea resurselor naturale;
-formeaza cetéteni activi si responsabili;
-stimuleaza participarea civica.

Educatia ecologica trebuie sd depdseasca nivelul teoretic si sa produca schimbari reale in
comportamentul elevilor. Specialistii considerd cd succesul educatiei ecologice este atins atunci
cand elevii devin factori activi in protejarea mediului si in promovarea unui stil de viatd sustenabil.
Dezvoltarea conduitei ecologice la elevi reprezintd una dintre prioritatile educatiei contemporane.
In conditiile agravarii problemelor de mediu, scoala are responsabilitatea de a forma generatii
capabile sa adopte comportamente responsabile si sd contribuie la protejarea naturii.

Formarea conduitei ecologice presupune imbinarea cunostintelor teoretice cu activitatile
practice si experientiale. Implicarea activd a elevilor in proiecte ecologice, colaborarea dintre
scoald, familie si comunitate, precum si promovarea valorilor dezvoltarii durabile contribuie la
consolidarea unei congtiinte ecologice autentice. Educatia ecologica nu reprezintd doar o disciplind
scolard, ci o dimensiune fundamentald a educatiei pentru viata si pentru viitorul societatii.
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Dezvoltarea constiintei si conduitei ecologice la elevi

Prof. Mazdare Monica
Scoala Gimnaziala ,,Emil Atanasiu” Garoafa, judetul Vrancea

Problemele de mediu reprezintd una dintre cele mai mari provocdri ale societatii
contemporane.

Poluarea, schimbarile climatice, defrisarile si risipa resurselor naturale afecteazd echilibrul
ecosistemelor si calitatea vietii oamenilor.

Tn acest context, educatia ecologica devine o necesitate, iar scoala are un rol esential in
formarea unor generatii responsabile si implicate in protejarea mediului.

Dezvoltarea constiintei si conduitei ecologice la elevi presupune formarea unor valori,
atitudini i comportamente care sa 1i determine pe copii si adolescenti sa respecte natura si sa
adopte un stil de viata sustenabil.

Educatia ecologica nu trebuie privita doar ca transmitere de informatii, ci si ca un proces de
formare morala si civica.

Constiinta ecologica reprezintd ansamblul cunostintelor, valorilor si atitudinilor prin care
individul intelege relatia dintre om si natura, precum si responsabilitatea fatd de protectia mediului.
Ea se dezvolta treptat, prin influenta familiei, a scolii si a societatii.

La elevi, constiinta ecologicd se manifesta prin:

o respect fatd de natura si vietuitoare;

 interes pentru protejarea mediului;

o intelegerea consecintelor poluarii;

o utilizarea responsabild a resurselor;

e participarea la activitati ecologice.

Formarea acestei constiinte trebuie inceputa inca din ciclul primar, deoarece la varste mici
elevii sunt receptivi si 151 formeaza mai usor deprinderi si valori morale.

Conduita ecologica reprezintd aplicarea practica a principiilor si valorilor ecologice in viata
de zi cu zi.

Nu este suficient ca elevii sd cunoasca problemele de mediu; ei trebuie sa adopte
comportamente concrete care contribuie la protejarea naturii.

Exemple de conduita ecologica:

e colectarea selectiva a deseurilor;

e economisirea apei si energiei electrice;

e reducerea consumului de plastic;

e pastrarea curateniei In scoald si in comunitate;

o plantarea de arbori si Ingrijirea spatiilor verzi,

e participarea la campanii de ecologizare.

Aceste comportamente contribuie la dezvoltarea spiritului civic si la responsabilizarea
elevilor fatd de comunitate si mediul inconjurator.

Rolul scolii in educatia ecologica

Scoala reprezintd principalul cadru institutional in care elevii pot dobandi cunostinte si
deprinderi ecologice. Profesorii au responsabilitatea de a integra educatia pentru mediu in
activitatile didactice si extracurriculare.

Educatia ecologica poate fi realizatd prin:

1. Activitati integrate in procesul instructiv-educativ

Discipline precum biologia, geografia, chimia sau educatia civicd oferd numeroase
oportunitati pentru abordarea temelor legate de protectia mediului.

Profesorii pot utiliza exemple concrete si metode interactive pentru a stimula interesul
elevilor.
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2. Activitati extracurriculare

Excursiile in naturd, concursurile tematice, proiectele ecologice si campaniile de voluntariat
contribuie la dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de mediu.

3. Parteneriate cu familia si comunitatea

Implicarea parintilor si colaborarea cu institutii locale, organizatii nonguvernamentale sau
autoritati publice sporesc eficienta educatiei ecologice.

4. Exemple personale oferite de cadrele didactice

Elevii sunt influentati de comportamentul adultilor. Profesorii care adopta conduite
ecologice devin modele pozitive pentru elevi.

Metode si strategii pentru dezvoltarea conduitei ecologice:

Pentru ca educatia ecologica sa fie eficientd, este necesara utilizarea unor metode moderne
sl interactive:

o invatarea prin descoperire;

« studiul de caz;

o dezbaterea;

e jocul de rol;

e proiectele tematice;

e activitdtile practice si experimentale.

Aceste metode stimuleaza participarea activa a elevilor si 1i ajutd sa Inteleagd mai bine
legdtura dintre comportamentul uman si protectia mediului.

Un rol important il are si utilizarea tehnologiei moderne. Materialele video, prezentarile
multimedia si platformele educationale pot face procesul de invatare mai atractiv si mai eficient.

Obstacole in formarea constiintei ecologice:

In ciuda importantei educatiei ecologice, existi numeroase dificultiti in formarea unei
conduite responsabile:

 lipsa interesului pentru problemele de mediu;

o influenta negativa a unor modele sociale;

 insuficienta activitatilor practice;

« consumismul excesiv;

 lipsa infrastructurii pentru reciclare in anumite comunitati.

Aceste obstacole pot fi depasite prin colaborare intre scoald, familie si comunitate, precum
si prin promovarea constanta a valorilor ecologice.

Concluzie:

Dezvoltarea constiintei si conduitei ecologice la elevi reprezintd o investitie importanta in
viitorul societatii.

Prin educatie, elevii pot deveni cetateni responsabili, capabili sd contribuie la protejarea
mediului si la construirea unei lumi mai curate si mai sdndatoase.

Scoala, familia si comunitatea trebuie sda colaboreze permanent pentru formarea unor
comportamente ecologice durabile.

Numai prin implicarea tuturor factorilor educationali putem forma generatii constiente de
importanta protejarii naturii si pregatite sa actioneze responsabil pentru binele planetei.

Bibliografie:
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Dezvoltarea constiintei si conduitei ecologice la elevi

Prof. Migioi Simona
Liceul Auto ,, Traian Vuia” Tg-Jiu, judetul Gorj

Educatia pentru mediu este un proces complex, de lungd duratd, ce necesitd implicarea
tuturor factorilor educativi (echilibru intre educatia formala, educatia nonformala si cea informala,
profesori de specialitate, diriginti, educatori, parinti etc.). Ea trebuie inceputd la o varsta cat mai
frageda si continuatd de-a lungul tuturor ciclurilor de invatdmant, adresandu-se atat mintii, cat si
sufletului elevilor.

Educatia nonformala cu raport de complementaritate, atat sub aspectul continutului, cat si in
ceea ce priveste formele si modalitatile de realizare, cu educatia formala si ca abordare a invatarii
prin activitati placute si motivante, care inglobeaza bifarea tuturor deprinderilor specifice sistemului
traditional de invatdmant, cu un aport suplimentar de abilitati castigate in conditiile unei libertati de
exprimare maxime, prin prisma principiilor sale, duce direct la realizarea procesului de educatie
pentru mediu:

e protejarea persoanelor ce doresc o crestere in comert, agricultura, industrie etc.;
sustinerea populatiei pentru utilizarea mai rationala a resurselor naturale si personale;
cresterea profesionala sau schimbarea activitatii profesionale;
educatia pentru sanatate si rationalizarea timpului liber;
alfabetizarea; participare la propria formare (intelegere a nevoilor si gasirea solutiilor
adecvate de instruire in domeniile respective) si la viata comunitaii.
In procesul didactic, ariile de educatie tematicd nonformalad sunt intersectante si proteice,
sunt focalizate pe un continut, pe o dominantd etc., dar genereaza alte complementaritati si
complexe tematice, principale si/sau derivate. Derivarile se definesc in functie de context si de
scopul practic.

Un exemplu, in cazul nostru, ar fi: educatia pentru reciclarea materialelor refolosibile,
educatia pentru dezvoltare durabild: protectia mediului, dimensiunea socioculturald, dimensiunea
tehnica si profesionald, educatia ecologica etc.

Din perspectiva data, educatia pentru mediu in aspect nonformal reprezintd un demers
complementar, iar designul proiectarii unui model de educatie pentru mediu (MEMN) trebuie sa fie
in acord atat cu elementele teoretice adoptate de conceptorul de curriculum sau de strategie
educationala, cat si cu optiunile axiologice.

Unul dintre principalele demersuri posibile, necesare a fi integrate intr-o reala strategie a
educatiei pentru mediu in aspect nonformal, este considerat demersul ,partenerial”, in care
invatarea se realizeazd Tmpreund cu ceilalti si de la ceilalti. Este un demers complementar celui
holistic; problemele reale din mediul inconjurator nu pot fi rezolvate in lipsa unui demers de echipa,
in care negocierea, luarea deciziilor, asumarea diferitor roluri sunt esentiale.

De aceea, in acest context, se impune in majoritatea modelelor implementate la nivel
international optiunea constructivista asupra invatarii. In acest sens, procesul invatarii este privit ca
un proces de dezvoltare, educabilul combinand experienta anterioara cu experiente si descoperiri
noi. MEMN, 1n stadiul prezent al evolutiei acestui domeniu, incearcad sa acopere urmatoarele mari
,campuri” educationale:

e proiectarea unui sistem de obiective/competente si a unei serii de continuturi ilustrative, cat
mai complete si stimulative;

e sugerarea unor modalitati de organizare a procesului educational optimizate si adecvate
scopurilor specifice ale educatiei pentru mediu;

e dezvoltarea la elevi/tineri a capacitatii de investigare stiintifica a mediului inconjurator.

Desi sunt importante si alte aspecte ale desfasurarii procesului (resursele de instruire,
evaluarea abilitatilor/competentelor, activitatile extragcolare, activitatile practice etc.), in centrul
atentiei putem considera ca este sistemul de obiective si confinuturile adiacente, precum si procesul
de instruire, esentiale in realizarea unei reale educatii pentru mediu.
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In concretizarea acestui model (MEMN) si avand in vedere si experientele internationale in

domeniu, Tmpreund cu documentele de politica educationald adoptate la nivel mondial in acest
domeniu, putem afirma urmatoarele:

in ansamblul factorilor educationali, educatia pentru mediu ar trebui sa ocupe un rol mult
mai important, continuu adecvat complexitatii si evolufiei rapide a acestei probleme
fundamentale a lumii contemporane, dar si a celei viitoare;

un sistem coerent de obiective (si continuturi actuale asociate acestora) este strict esential
pentru a permite realizarea reala a educatiei pentru mediu;

continuturile (chiar sub forma actuald disciplinard, dar mai ales Sub cea necesar
interdisciplinard) trebuie sa poata fi proiectate in concordantad cu exigentele raportului dintre
psihologic si logic in invatare;

invatarea trebuie sa poatd avea o puternica orientare constructivista, in sensul intelegerii ei
ca un real proces de dezvoltare;

aplicarea si concretizarea elementelor teoretice trebuie sd-si giseascd un larg camp de
aplicare in formarea capacitatii de investigare stiingifica a mediului inconjurator;
continuturile si metodologia trebuie sa aibda un puternic caracter interdisciplinar;
metodologia de implementare si evaluare a modulului trebuie sa se soldeze cu reale

ege eyt

Pentru promovarea MEMN se va tine cont de specificul formelor de organizare a

activitatilor nonformale — activitati directe in sprijinul educarii elevilor. Scopul acestora este de a
forma dimensiuni atitudinal-actionale si valorice ale personalitatii elevilor prin activitati
ecoeducationale intreprinse cu elevii cu o serie de obiective-cadru, precum:

incurajarea initiativei elevilor;

dezvoltarea creativitatii elevilor;

crearea contextului educational favorabil realizarii cu succes a initiativelor cu valoare
formativa dezirabild si dezvoltarea capacitatilor de organizare i autoorganizare;

modelarea atitudinilor favorabile integrarii sociale in spiritul valorilor contemporane:
tolerantd, umanitarism, implicare civica pentru pace, viatd sanatoasa, mediu curat §i sanatos,
ntrajutorare.

Bibliografie

1. Bumbu, I., Ecologizarea sistemului educational./Ficlia, 14 noiembrie, 2009, p. 13.

2. Carcea, M., Managementul educatiei nonformale, lasi: Polirom. 2001.

3. Costea, O. et. al., Contributia educatiei nonformale la dezvoltarea competentelor de comunicare ale
elevilor, Bucuresti: ISE. 2004.

38



Educatia ecologica si responsabilitatea tinerilor fata de mediu

Prof. Mocanu Emilia Simona
Colegiul Tehnic ,,General Gheorghe Magheru”, Tg-Jiu, judetul Gorj

In societatea contemporani, protectia mediului reprezintd una dintre cele mai importante
preocupdri ale omenirii. Probleme precum poluarea aerului, acumularea deseurilor, schimbarile
climatice si consumul excesiv al resurselor naturale afecteaza atit natura, cat si viata oamenilor. Din
acest motiv, educatia ecologica a devenit o necesitate, iar scoala are un rol esential in formarea unor
comportamente responsabile fati de mediu. In special in perioada liceului, tinerii isi dezvolti
personalitatea, valorile si atitudinile, motiv pentru care formarea comportamentului ecologic trebuie
sa reprezinte o prioritate n procesul educational.

Comportamentul ecologic presupune totalitatea actiunilor si atitudinilor prin care oamenii
contribuie la protejarea mediului inconjurator. Acesta include gesturi simple, precum colectarea
selectivd a deseurilor, economisirea apei si energiei, utilizarea responsabild a resurselor naturale sau
participarea la activitati de ecologizare. Formarea unui astfel de comportament la elevii de liceu
contribuie nu doar la protejarea naturii, ci si la dezvoltarea responsabilitdtii civice si sociale.

Importanta educatiei ecologice in liceu

Liceul reprezinti o etapa importanti in dezvoltarea intelectuald si morald a tinerilor. In
aceastd perioada, elevii sunt mai receptivi la problemele societdtii si pot intelege mai bine
consecintele actiunilor umane asupra mediului. Prin intermediul educatiei ecologice, elevii invatd sa
respecte natura si sd adopte obiceiuri sandtoase si responsabile.

Educatia ecologicd nu se rezumd doar la transmiterea unor informatii teoretice despre
mediu, ci urmareste formarea unor deprinderi si atitudini practice. Astfel, elevii trebuie incurajati sa
participe activ la protejarea mediului prin diferite activititi organizate in scoald si in comunitate.
Lectiile interactive, proiectele ecologice, dezbaterile si activitdtile practice contribuie la
constientizarea importantei protectiei mediului.

De asemenea, profesorii au un rol foarte important in formarea comportamentului ecologic.
Ei trebuie sa ofere exemple pozitive si sa 1i motiveze pe elevi sa adopte un stil de viata responsabil.
Atitudinea profesorului fata de mediu poate influenta comportamentul elevilor, deoarece tinerii tind
sa urmeze modelele pe care le admira.

Modalitati de formare a comportamentului ecologic

Formarea comportamentului ecologic la elevii de liceu se poate realiza prin numeroase
activitdfi educative si practice. Una dintre cele mai eficiente metode este implicarea elevilor in
proiecte de protectiec a mediului. Aceste activitati le oferd posibilitatea de a participa direct la
actiuni care au un impact pozitiv asupra naturii si 11 ajutd sa Inteleaga importanta responsabilitatii
individuale.

Colectarea selectivad a deseurilor reprezintd un exemplu concret de activitate prin care elevii
pot contribui la reducerea poludrii. Prin amenajarea unor spatii speciale pentru colectarea hartiel,
plasticului si metalului in cadrul scolii, elevii invata sa recicleze si sa reduci risipa. In acelasi timp,
aceste activitati dezvolta spiritul civic si responsabilitatea fatd de comunitate.

Plantarea copacilor si actiunile de ecologizare sunt alte exemple importante de activitati care
contribuie la formarea comportamentului ecologic. Participand la astfel de actiuni, elevii observa
direct efectele pozitive ale muncii lor asupra mediului si inteleg ca fiecare persoand poate contribui
la protejarea naturii.
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Un alt aspect important este economisirea resurselor naturale. Elevii trebuie sa fie Tnvatati sa
reducd consumul inutil de apd si energie electricd. Gesturi aparent simple, precum stingerea
luminilor atunci cand nu sunt necesare sau inchiderea robinetului pentru a evita risipa apei, pot avea
efecte importante asupra mediului daca sunt practicate constant de un numar mare de persoane.

Tehnologia si retelele de socializare pot avea, de asemenea, un rol pozitiv in dezvoltarea
constiintei ecologice. Prin intermediul internetului, elevii au acces la informatii despre problemele
de mediu si pot participa la campanii de informare si constientizare. Totodata, platformele online
permit promovarea unor exemple pozitive si incurajarea implicarii tinerilor in activitati ecologice.

Rolul familiei si al societatii

Formarea comportamentului ecologic nu depinde doar de scoala, ci si de familie si societate.
Familia reprezintd primul mediu in care copilul invata reguli si comportamente. Dacad parintii
adopta obiceiuri ecologice si 1i invatd pe copii sd respecte natura, acestia vor fi mai predispusi sa
dezvolte un comportament responsabil.

Societatea si institutiile publice au, de asemenea, un rol important. Campaniile de informare,
existenta spatiilor pentru reciclare si organizarea unor activitdti ecologice in comunitate contribuie
la dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de mediu. In plus, colaborarea dintre scoala, familie si
autoritati poate avea rezultate foarte bune in educarea tinerilor.

Mass-media contribuie la raspandirea informatiilor despre problemele ecologice si poate
influenta comportamentul oamenilor. Emisiunile, documentarele si articolele despre protectia
mediului 1i ajutd pe elevi s inteleagd gravitatea problemelor actuale si necesitatea adoptarii unor
masuri de protectie.

Concluzii

Formarea comportamentului ecologic la elevii de liceu reprezinta o conditie esentiald pentru
protejarea mediului si pentru construirea unei societati responsabile. Prin educatie, exemple pozitive
si implicare activa, tinerii pot invata sa respecte natura si s adopte obiceiuri benefice pentru mediul
inconjurator.

Scoala, familia si societatea trebuie sa colaboreze pentru dezvoltarea constiintei ecologice si
pentru incurajarea participarii elevilor la activitati de protectie a mediului. Fiecare gest responsabil
contribuie la reducerea poludrii si la conservarea resurselor naturale. Astfel, elevii de astazi pot
deveni adultii responsabili de maine, capabili sa protejeze planeta si sd asigure un viitor mai bun
pentru generatiile urmatoare.

Prin activitati practice si prin implicarea permanenta a elevilor in proiecte ecologice, scoala
contribuie la formarea unor comportamente responsabile fatd de mediu. Educatia ecologicd nu
reprezinta doar acumularea unor cunostinte, ci si dezvoltarea unei atitudini active si constiente fata
de protejarea naturii.
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Conduita ecologica la elevi - o imperativa a educatiei contemporane

Prof. Morariu Mihaela
Liceul Tehnologic Pucioasa, judetul Ddmbovita

Intr-o era marcata de schimbri climatice accelerate, degradarea biodiversittii si epuizarea
resurselor naturale, relatia dintre om si mediul inconjurdtor a incetat sd mai fie un subiect de nisa,
devenind o problema de supravietuire globala.

In acest context, educatia joaca un rol fundamental. Scoala nu mai este doar un spatiu al
alfabetizarii academice, ci trebuie sa devina laboratorul in care se modeleaza ,,cetdteanul ecologic”.

Dezvoltarea constiintei si conduitei ecologice la elevi reprezinta, astfel, fundamentul unei
tranzitii necesare catre o societate sustenabild.

Constiinta ecologica nu se rezuma la simpla acumulare de cunostinte despre ecosisteme sau
poluare. Ea reprezintd o structura psihicd complexa care integreaza intelegerea cognitiva,
sensibilitatea afectiva si sistemul de valori al individului fata de natura.

La nivelul elevului, formarea acestei constiinte Incepe cu perceptia. Elevul trebuie sa
inteleagd ca omul nu este un stapan al naturii, ci o parte integranta a ei.

Aceasta schimbare de paradigma, de la antropocentrism la ecocentrism, este esentiald. Cand
un elev intelege ca un gest minor, precum aruncarea unui deseu de plastic, are un impact sistemic
asupra lantului trofic, informatia se transforma in convingere.

Responsabilitatea este pilonul central al constiintei ecologice. Aceasta presupune
interiorizarea faptului ca resursele sunt finite si ca actiunile prezente conditioneazd viitorul
generatiilor urmatoare. Dezvoltarea acestei viziuni pe termen lung este o provocare pedagogica
majora Intr-o lume dominatd de gratificarea imediata si de consumerism.

Dimensiunile educatiei ecologice in mediul scolar
Educatia ecologicd trebuie sd fie abordata transdisciplinar, depdsind granitele orelor de
biologie sau geografie. Ea trebuie sa infuzeze intregul curriculum, dar si activitatile extrascolare.

o Abordarea cognitiva-stiinta mediului- Elevii trebuie sa stapaneascd notiunile de baza: circuitul
materiei in naturd, conceptul de amprentd de carbon, importanta biodiversitatii si mecanismele
schimbarilor climatice. Fard o baza stiintificd solida, constiinta ecologica risca sd ramana la
nivelul unor sloganuri superficiale.

e Abordarea afectiv-atitudinala- Contactul direct cu natura este indispensabil. Lectiile
desfasurate in aer liber, vizitele in rezervatii naturale sau ingrijirea unei gradini scolare creeaza
legaturi emotionale. Empatia fatd de formele de viata non-umane este motorul care transforma
»trebuie sa protejam” in ,,vreau sa protejez”.

o Abordarea pragmaticd-conduita- Acesta este punctul in care teoria devine practica. Scoala
trebuie sa ofere elevilor modele de comportament sustenabil prin infrastructura proprie:
colectare selectiva, economisirea energiei si a apel, reducerea risipei alimentare.

Formarea conduitei ecologice

Conduita ecologicd reprezintda manifestarea externd a constiintei. Ea se traduce prin
obiceiuri zilnice care reflecta respectul fatd de mediu.

Pentru ca aceste comportamente sa devind permanente, ele trebuie cultivate ca reflexe
sociale inca din primii ani de scoala.

Principalele directii de actiune in formarea conduitei sunt:
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e Regula celor 3R - Reducere, Refolosire, Reciclare- in care elevii trebuie invatati sa prioritizeze
reducerea consumului. Reciclarea, desi importanti, este doar ultima solutie. Incurajarea
utilizarii recipientelor reutilizabile si a materialelor reciclate in proiectele scolare dezvoltda o
mentalitate de economie circulara.

e Consumul responsabil - Educatia pentru mediu se intersecteaza cu educatia financiara si civica.
Elevii pot Invata sa analizeze etichetele produselor, sa inteleaga conceptul de ,,produs local” si
sa reziste presiunii publicitatii care indeamna la supraconsum.

e Voluntariatul ecologic - prin implicarea in campanii de ecologizare, plantarea de arbori sau
participarea la proiecte comunitare dezvolta spiritul civic. Elevul invata ca poate fi un agent al
schimbarii in comunitatea sa.

Profesorul nu este doar un transmitator de informatii, ci un model de conduitd. Un cadru
didactic care utilizeaza materiale digitale in loc de suporturi de curs printate inutil sau care
manifestad respect autentic fatd de spatiul verde al scolii va avea un impact mult mai mare decat un
discurs teoretic despre poluare.

Totodata, eforturile scolii rdmén sterile daca nu sunt sustinute de familie. Conduita
ecologica se consolideaza acasd, prin modul in care parintii gestioneazd deseurile sau aleg
modalitatile de transport. Parteneriatul scoala-familie este vital pentru a evita disonanta cognitiva a
elevului care Invata la scoald despre protejarea mediului, dar observa acasa un comportament opus.

Provociari si perspective

In secolul XXI, dezvoltarea constiintei ecologice se confruntd cu noi provociri. Pe de o
parte, tehnologia digitala poate fi un aliat (prin simuldri de impact climatic sau aplicatii de
monitorizare a consumului). Pe de altd parte, distantarea tinerilor de mediul fizic in favoarea celui
virtual poate duce la o ,,alienare fatd de natura”.

O alta problema emergenta este ,,eco-anxietatea”. Prezentarea constantd a unor scenarii
apocaliptice despre viitorul planetei poate genera in randul elevilor sentimente de neputinta sau
panica. De aceea, educatia ecologica trebuie sa fie orientata catre solutii si actiune (empowerment).
Elevii trebuie sd simta ca actiunile lor conteaza si ca tehnologia, aliatd cu etica, poate salva mediul.

Concluzii

Dezvoltarea constiintei si conduitei ecologice la elevi nu este un obiectiv optional, ci o
necesitate fundamentald a educatiei moderne. Ea reprezintd investitia cea mai sigurd in viitorul
civilizatiei umane. Formarea unui elev care nu doar ,,stie” despre ecologie, ci ,.traieste” ecologic,
presupune un efort conjugat al scolii, familiei si societatii.

Tn final, scopul suprem al educatiei ecologice este de a transforma respectul pentru natura
intr-o trasatura de caracter. Doar prin educarea unei generatii capabile sa gandeasca global si sa
actioneze local putem spera la o refacere a echilibrului dintre om si planeta care 1l gazduieste.
Constiinta ecologica este, in esenta, expresia maturitdtii noastre ca specie.
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Educatia pentru mediu —
intre responsabilitate si formarea caracterului

Prof. Pinghireac Simina-Elena,
Scoala Gimnaziala Nr.1 Rachiti, jud. Botosani

Argument

In contextul actual, in care schimbarile climatice, poluarea si degradarea mediului devin
probleme tot mai vizibile, scoala are rolul de a forma nu doar competente academice, ci si atitudini
responsabile fatd de naturd si comunitate. Educatia ecologicd trebuie privitd ca o componenta
esentiala a formarii elevului, deoarece contribuie la dezvoltarea unei conduite bazate pe respect,
implicare si responsabilitate.

La nivel gimnazial, elevii sunt receptivi la exemple concrete, la activitati practice si la
experiente directe. De aceea, profesorul are posibilitatea de a transforma lectiile obisnuite in
contexte educative prin care elevii si inteleagi importanta protejarii mediului. in cadrul orelor de
limba si literatura romana, tema ecologica poate fi valorificatd prin texte literare, compuneri,

Constiinta ecologica nu se formeaza exclusiv prin transmiterea unor informatii teoretice, ci
mai ales prin cultivarea unor deprinderi si comportamente constante: economisirea resurselor,
colectarea selectiva, respectul fatd de spatiul verde si implicarea in activitati de voluntariat. Elevul
trebuie sa inteleagad faptul cd mediul Inconjurdtor reprezinta patrimoniul comun al tuturor
generatiilor.

Rolul scolii in formarea conduitei ecologice

Scoala reprezintd unul dintre principalii factori educativi implicati in dezvoltarea
responsabilitatii fatd de mediu. Prin activitdti formale si nonformale, elevii pot dobandi valori si
atitudini care sa 1i determine sd adopte comportamente ecologice 1n viata de zi cu zi.

Profesorul are misiunea de a crea situatii de invatare prin care elevii sa observe relatia dintre
om si naturd, si identifice problemele de mediu si si giseascd solutii practice. In acest sens,
educatia ecologica nu trebuie limitatd la anumite discipline, ci integrata in activitatea didactica de
ansamblu. La orele de limba si literatura romana, dezvoltarea constiintei ecologice poate fi realizata
prin:

e analiza textelor literare inspirate din natura;

e redactarea de compuneri si eseuri cu tematica ecologica,

o realizarea de afise si slogane ecologice;

e organizarea de dezbateri pe teme legate de protejarea mediului;
e lectura unor texte informative despre poluare si reciclare.

Prin astfel de activitati, elevii 1si dezvoltd atdit competentele de comunicare, cat si spiritul
civic si responsabilitatea sociala.

Exemple de bune practici desfasurate cu elevii
In activitatea didactici desfisurata la gimnaziu, am urmarit implicarea elevilor in proiecte si
activitati cu caracter ecologic, adaptate varstei si intereselor lor.
1. Campania ,,Clasa verde”
Elevii au fost implicati intr-o activitate de amenajare si intretinere a spatiului clasei prin:
o realizarea unui colt verde cu plante decorative;
e confectionarea unor recipiente pentru colectarea selectiva;
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o afisarea unor mesaje motivationale privind protejarea mediului.
Activitatea a contribuit la dezvoltarea spiritului de echipa si la responsabilizarea elevilor fata
de mediul apropiat.
2. Atelier de creatie literara — ,, Natura in cuvinte”
in cadrul orelor de limba romana, elevii au redactat:
e poezii despre natura;
e compuneri descriptive;
e eseuri cu tema ,,Cum pot salva planeta?”;
e mesaje ecologice adresate comunitatii.
Cele mai reusite lucrari au fost expuse pe holul scolii si publicate in revista scolara.
3. Activitatea extracurriculara ,,O zi fara plastic”
Elevii au fost provocati sd identifice alternative pentru obiectele din plastic utilizate zilnic.
Activitatea a inclus:
o dezbateri;
o realizarea unor postere;
e prezentdri realizate in echipe;
o discutii despre efectele poluarii asupra mediului.
Participarea activa a elevilor a demonstrat interesul acestora pentru problemele actuale ale
mediului.

Importanta activitatilor extracurriculare
Activitatile extracurriculare au un rol deosebit in formarea conduitei ecologice deoarece
ofera elevilor posibilitatea de a Tnvata prin experientd directd. Excursiile, actiunile de ecologizare,
parteneriatele cu institutii locale si proiectele tematice contribuie la dezvoltarea unei relatii
autentice cu natura.
Participarea elevilor la astfel de activitati ii ajuta:
o sdinteleagd consecintele comportamentelor iresponsabile;
e sd dezvolte empatie fatd de mediul Inconjurator;
e saisi formeze deprinderi ecologice durabile;
e sacolaboreze si sa se implice activ in comunitate.
Educatia ecologica trebuie sd depaseascd spatiul clasei si sd devind parte a experientei
cotidiene a elevului.

Concluzii
Formarea constiintei si conduitei ecologice reprezintd o necesitate a educatiei contemporane.
Scoala are datoria de a pregati elevi responsabili, capabili sa protejeze mediul si sd adopte
comportamente sustenabile.Profesorul de limba si literatura romana poate contribui semnificativ la
acest proces prin activitdti creative, interdisciplinare si apropiate de preocupdrile elevilor. Prin
lectura, dialog, reflectie si implicare practicd, elevii invatad ca natura trebuie respectata si ocrotita.
Educatia ecologica nu inseamna doar acumularea unor informatii, ci formarea unei atitudini
responsabile fatd de viata si fatd de generatiile viitoare.
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Dezvoltarea constiintei si conduitei ecologice la elevi
prin activitati extracurriculare si parteneriate interscolare

Prof. Popescu Claudia
Scoala Gimnaziala Nr.1 Rovinari, judetul Gorj

I. Introducere si argument

In societatea contemporani, marcati de provociri climatice si transformiri tehnologice
rapide, educatia ecologicda a 1Incetat s mai reprezinte o simpld componentd optionald a
curriculumului scolar, devenind o dimensiune fundamentald in formarea profilului moral si
comportamental al tinerilor.

Misiunea scolii nu mai este doar aceea de a transmite pasiv cunostinte teoretice despre
protectia mediului, ci de a genera conduitd ecologica - adicd deprinderi zilnice, interiorizate si
active.

In acest sens, activitatile extracurriculare si proiectele bazate pe parteneriate
interinstitutionale reprezintd cadrul ideal. Ele ofera flexibilitate metodologicd, scot elevul din
spatiul abstract al bancii scolare si transforma invatarea intr-un act experiential, bazat pe implicare
emotionald si sociala.

Il. Dimensiunile formirii constiintei ecologice

Pentru ca un demers didactic non-formal sa aibd un impact real asupra personalitatii
elevului, acesta trebuie sa actioneze sinergic pe trei niveluri:
1. Nivelul cognitiv (Constiinta): Intelegerea profundi a legaturilor dintre ecosistem si activitatea
umana, depdsind simpla memorare a unor reguli de igiena ambientala.
respectului pentru biodiversitate ca valoare intrinseca.
3. Nivelul volitiv-comportamental (Conduita): Transpunerea convingerilor in reflexe practice
durabile (colectare selectiva, reducerea consumerismului, economisirea resurselor).

II1. Exemple de bune practici: Studiul de caz al unui parteneriat interscolar

O dovada elocventa a modului in care o oportunitate externd poate fi integratd la clasa
pentru a dezvolta aceste trei dimensiuni 0 reprezintd participarea elevilor nostri la concursul
transdisciplinar regional/local ,,Mai mult verde pentru tine, pentru noi!”, proiect initiat si organizat
de o unitate de invatdmant partenera.

Tn cadrul acestui parteneriat, rolul cadrului didactic a fost acela de mentor si facilitator,
ghidand elevii in procesul de metamorfozare a ideilor ecologice in produse artistice si literare cu un
puternic impact reflexiv.

1. Coordonarea Sectiunii ,,Creatii Artistico-Plastice” (Abordarea vizual-spatiala)

Tn procesul de indrumare a elevilor pentru aceastd sectiune, s-a urmarit depisirea tiparelor
clasice de desen peisagistic. Elevii au fost stimulati sa problematizeze vizual dualitatea structurala a
lumii moderne: degradarea industriala versus solutiile sustenabile.

In urma acestui ghidaj didactic, lucrarile trimise la concurs au demonstrat o asimilare
remarcabild a notiunilor de ecologie urbana.

Un element conceptual de mare valoare obtinut in portofoliul elevilor nostri a fost utilizarea
metaforei ,,radacinilor-punte”: reteaua de radacini ale unui arbore secular este transformata grafic
de catre elevi intr-o cale de circulatie modernd, o punte de tranzitie care asigura trecerea de la un
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relief arid, stdncos si poluat, dominat de nuante gri, catre un orizont urban verde, sustenabil,
alimentat de energii regenerabile (reprezentate prin turbine eoliene si panouri fotovoltaice).

Produsul muncii lor dovedeste ca elevii percep progresul nu ca pe un inamic al naturii, ci ca
pe un partener tehnologic al acesteia.

2. Coordonarea Sectiunii ,,Creatii Literare” (Abordarea lingvistica si emotionald)

Pentru elevii cu inclinatii literare, demersul coordonatorului a vizat utilizarea valentelor
textului liric ca instrument de manifest ecologic.

Sub indrumare, elevii au realizat planse transdisciplinare conceptuale, concepute sub forma
unor ,,Scrisori de la Naturd” trimise comunititii umane. Incadrate grafic de elemente solare si
ghirlande vegetale vibrante, textele poetice create de elevi au personificat mediul inconjurator (ex:
,Plantati un pom, iubiti ce-i verde / Si lumea va avea un rost mai bun, mai viu”).

Valoarea pedagogicd majora a acestei activitati a fost transformarea perspectivei utilitare
asupra resurselor ntr-o relatie de atasament profund: natura a devenit pentru elevi o ,,casd comuna,
colorata” pe care au datoria civica si morala de a 0 ocroti in fiecare zi.

IV. Monitorizarea si evaluarea eficientei pedagogice

Pentru ca referatul sa prezinte o valoare stiintificd clard pentru evaluatorii simpozionului,
impactul acestei coordonari a fost cuantificat prin trei indicatori de eficienta:
Indicator de Eficienta Manifestare Practica / Impact Pedagogic

Indicatorul de performanti motivationala Reusita mobilizarii resurselor creative ale elevilor si gradul inalt
de originalitate si acuratete tehnica dovedit in lucrérile trimise
spre evaluare unitatii organizatoare.

Indicatorul de schimbare comportamentald | Elevii au manifestat, ulterior concursului, o grija sporitd fata de
pastrarea curdteniei in spatiul scolar si o atentie voluntara
acordata gestiondrii resurselor din clasa (colectarea deseurilor din
hartie si stingerea electronicelor in pauze).

Indicatorul de impact la nivel comunitar Transferul de atitudine din mediul scolar in cel familial. Elevii au
functionat ca vectori de opinie 1n propriile cdmine, promovand in
randul parintilor importanta selectarii deseurilor si a reducerii
ambalajelor de plastic.

V. Concluzii

Educatia ecologica prin activitati extracurriculare desfasurate n parteneriat interinstitutional
depaseste granitele simplei instruiri; ea genereaza experiente formatoare profunde. Participarea la
concursuri initiate de alte unitati de Invatimant le oferd elevilor oportunitatea de a-si exprima
deschis viziunea, dobandind statutul de actori principais ai schimbarii Tn comunitate.

Partea cea mai importanta pentru cadrul didactic o reprezintd confirmarea faptului ca arta si
cuvantul, atunci cand sunt puse in slujba ecologiei, devin cele mai puternice instrumente de
modelare a caracterelor viitorilor cetateni responsabili ai planetei.
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Dezvoltarea constiintei si conduitei ecologice la elevi

Prof. Tnv. Primar :Vesici Viorica
Liceul Tehnologic ,,Sfintul Nicolae” Deta, Timis

Educatia ecologica reprezintd una dintre cele mai importante directii ale educatiei
contemporane, avand rolul de a forma elevi responsabili, implicati si constienti de importanta
protejarii mediului inconjurator.

In contextul schimbirilor climatice, al poluarii si al consumului excesiv de resurse naturale,
scoala are misiunea de a dezvolta la copii atitudini si comportamente care sa contribuie la pastrarea
echilibrului natural si la construirea unui viitor sustenabil.

Constiinta ecologicd se formeaza inca din primii ani de scoald, prin activitati practice,
exemple concrete si prin integrarea valorilor ecologice in activitatile zilnice ale elevilor.

Copiii trebuie sa inteleagd faptul cd natura este esentiald pentru viatd si ca fiecare gest
conteaza: economisirea apei, colectarea selectivd a deseurilor, plantarea copacilor sau pastrarea
curateniei in spatiile publice sunt exemple simple, dar cu impact major asupra mediului.

In invatimantul primar, activititile ecologice trebuie si fie atractive si adaptate varstei
elevilor. Jocurile didactice, concursurile tematice, activitdtile artistice, excursiile n natura si
proiectele educationale contribuie la dezvoltarea unei relatii apropiate intre copil si mediul
inconjurdtor. Prin implicarea directd in activitdti practice, elevii invatd s respecte natura si si
devind mai atenti la consecintele propriilor actiuni.

Profesorul are un rol esential in dezvoltarea conduitei ecologice. El este modelul care ii
inspird pe elevi si 1i motiveazd sa participe activ la protejarea mediului. Atitudinea cadrului
didactic, modul de organizare al activitatilor si implicarea In proiecte ecologice influenteaza
comportamentul elevilor.

De asemenea, colaborarea cu familia i comunitatea locald contribuie la consolidarea
valorilor ecologice si la formarea unor deprinderi durabile.

Un aspect important in educatia ecologicd il reprezintd activitatile extracurriculare.
Participarea elevilor la campanii de ecologizare, la actiuni de plantare de arbori sau la proiecte de
reciclare dezvolta spiritul civic si responsabilitatea sociald. Aceste experiente practice i1 ajuta pe
copii sa inteleagd mai bine impactul comportamentului uman asupra mediului si 11 motiveaza sa
adopte un stil de viatd responsabil.

In cadrul programelor ,,Saptimana Verde” si ,,Scoala Altfel”, elevii pot desfisura activitati
variate: realizarea de afise si desene cu mesaje ecologice, confectionarea de obiecte din materiale
reciclabile, vizionarea de filme educative sau organizarea unor dezbateri despre protejarea mediului.
Astfel de activitati stimuleaza creativitatea, spiritul de echipa si interesul pentru problemele de
mediu.

Dezvoltarea conduitei ecologice presupune si formarea unor obiceiuri sandtoase si
responsabile. Elevii trebuie incurajati s economiseascd energia electrica, sd utilizeze responsabil
resursele naturale si sd adopte comportamente prietenoase cu mediul. Prin repetare si exemplu
personal, aceste comportamente devin deprinderi care se pastreazd pe termen lung.

Educatia ecologica are si o puternica dimensiune morald si civica. Respectul fatd de naturd
este strans legat de respectul fatd de viata si fatd de comunitate. Elevii care invatd sa protejeze
mediul devin adulti mai responsabili, mai implicati si mai atenti la nevoile societatii. De aceea,
scoala trebuie sd promoveze constant valori precum solidaritatea, responsabilitatea si respectul fata
de mediul inconjuréator.
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Tehnologia modernd poate fi utilizatd eficient in educatia ecologica. Platformele
educationale, materialele video si aplicatiile interactive ii ajutd pe elevi sd descopere informatii
interesante despre naturd si despre problemele actuale ale mediului. Utilizarea tehnologiei
contribuie la cresterea interesului pentru activitdtile ecologice si faciliteaza Invatarea prin metode
moderne si atractive.

Un alt element important il constituie parteneriatele educationale. Colaborarea dintre scoala,
autoritati locale, organizatii non-guvernamentale si institutii de mediu oferd elevilor oportunitati
diverse de implicare in activitati practice. Prin astfel de parteneriate, copiii participa la proiecte
comunitare si Inteleg mai bine responsabilitatea pe care fiecare persoand o are fatd de natura.

Educatia ecologica nu trebuie privitd ca o activitate izolatd, ci ca un proces continuu,
integrat in toate disciplinele scolare si in viata de zi cu zi. Fiecare activitate desfasurata in scoald
poate contribui la dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de natura si la formarea unei conduite
ecologice responsabile.

In concluzie, dezvoltarea constiintei si conduitei ecologice la elevi reprezintd o necesitate a
societdtii actuale.

Prin activitdti educative bine organizate, prin exemple pozitive si prin implicarea activa a
elevilor in protejarea mediului, scoala contribuie la formarea unor generatii responsabile si
constiente de importanta pastrarii echilibrului natural.

Educatia ecologicd formeazd nu doar elevi informati, ci si cetateni implicati, capabili sa
construiasca un viitor mai curat si mai sanatos.
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Ecoul faptelor mici in viitorul planetei

Prof. Vuc Adela-Lavinia
Liceul Tehnologic Balteni, judetul Gorj

Protejarea mediului reprezintd una dintre cele mai importante provocari ale lumii
contemporane. Probleme precum poluarea, schimbarile climatice, degradarea padurilor si
acumularea deseurilor afecteaza echilibrul naturii si influenteazi calitatea vietii oamenilor. In acest
context, educatia ecologica devine o necesitate a sistemului educational actual si contribuie la
formarea unor generatii responsabile si implicate in protejarea mediului.

Scoala are un rol esential in dezvoltarea constiintei ecologice a elevilor, deoarece prin
activitati educative si exemple concrete copiii invata sa respecte natura si sa adopte comportamente
responsabile. Educatia ecologica nu presupune doar transmiterea unor informatii despre mediul
inconjurdtor, ci si dezvoltarea unor valori si atitudini bazate pe responsabilitate, cooperare si respect
fatd de viatd. Elevii trebuie sa Inteleagd cd protejarea naturii incepe prin gesturi simple si prin
implicare activa in activitati care contribuie la mentinerea unui mediu curat si sanatos.

Educatia ecologicd reprezintd un proces continuu prin care elevii isi dezvolta cunostinte,
deprinderi si comportamente orientate spre protejarea mediului. Prin activitatile desfasurate in
scoald, elevii descoperad importanta naturii si invatd ca omul si mediul sunt intr-o relatie permanenta
de interdependenta.

In cadrul activititilor educative, elevii pot intelege efectele negative ale poludrii si impactul
pe care actiunile umane il au asupra mediului Inconjurator. De asemenea, acestia invatd despre
importanta padurilor, despre rolul apei si al aerului curat si despre necesitatea protejarii resurselor
naturale. Profesorul are responsabilitatea de a transforma activititile ecologice in experiente
atractive si interactive. Atunci cand elevii sunt implicati direct in activitati practice, interesul pentru
protejarea mediului creste, iar informatiile dobandite devin mai usor de inteles si de aplicat in viata
de zi cu zi.

Educatia ecologica contribuie si la dezvoltarea spiritului civic si a responsabilitatii sociale.
Elevii invata ca fiecare persoana poate contribui la protejarea mediului si cd schimbarea Incepe prin
comportamente individuale responsabile.

Experientele practice reprezintd o modalitate eficientd de formare a comportamentelor
ecologice. Elevii inteleg mai usor importanta protejarii naturii atunci cand participa direct la
activitati precum ecologizarea spatiilor verzi, plantarea copacilor sau colectarea selectiva a
deseurilor.

Activitatile extracurriculare au un rol important in dezvoltarea conduitei ecologice deoarece
stimuleazd participarea activd si cooperarea dintre elevi. In cadrul proiectelor educative si al
campaniilor ecologice, copiii isi dezvolta spiritul de echipa si invatd sa se implice in viata
comunitatii.

Plantarea copacilor reprezintd una dintre activitdtile cu impact educativ semnificativ,
deoarece elevii observa direct importanta naturii si contributia fiecarei persoane la protejarea
mediului.

De asemenea, actiunile de reciclare ii ajuta sa constientizeze faptul ca multe materiale pot fi
reutilizate si ca reducerea deseurilor contribuie la diminuarea poluarii. Prin participarea la astfel de
activitati, elevii 1s1 dezvoltd deprinderi ecologice si isi formeaza obiceiuri care pot fi aplicate in
viata cotidiana.

Formarea conduitei ecologice presupune dezvoltarea unor comportamente bazate pe
responsabilitate si respect fata de natura. Elevii trebuie sa inteleagd ca protejarea mediului nu
reprezinta doar obligatia institutiilor, ci si responsabilitatea fiecarei persoane.
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Economisirea apei si energiei, reducerea consumului de plastic si pastrarea curateniei
reprezinta exemple de comportamente care contribuie la protejarea mediului. Atunci cand aceste
obiceiuri sunt formate inca din copilarie, ele pot deveni parte a stilului de viatd al elevilor.

Profesorul are rolul de a oferi exemple pozitive si de a incuraja implicarea elevilor in
activititi care promoveazi respectul fatdi de naturd. In acelasi timp, colaborarea cu familia
contribuie la consolidarea comportamentelor ecologice si la dezvoltarea responsabilitdtii fatd de
comunitate.

Dezvoltarea responsabilitatii ecologice presupune si intelegerea faptului ca resursele
naturale sunt limitate si trebuie utilizate in mod echilibrat pentru a asigura un viitor sandtos
generatiilor urmatoare.

Activitdtile ecologice desfasurate in scoald pot avea un impact pozitiv asupra intregii
comunitdti. Elevii devin exemple pentru cei din jur si contribuie la promovarea unor
comportamente responsabile in familie si in societate.

Parteneriatele educationale cu institutii si organizatii implicate in protectia mediului ofera
elevilor oportunitatea de a participa la proiecte si activitati cu caracter practic si educativ. Aceste
experiente contribuie la dezvoltarea spiritului civic si la consolidarea relatiei dintre scoald si
comunitate.

Implicarea elevilor in activitati ecologice contribuie si la dezvoltarea respectului fata de
spatiul public si fata de valorile comunitatii. Prin astfel de activitati, copiii invata ca fiecare actiune
are importanta si ca schimbarea Incepe prin implicare si responsabilitate.

Educatia ecologicd reprezintd un element esential al formarii elevilor si contribuie la
dezvoltarea constiintei si conduitei responsabile fatd de mediul inconjurator. Prin activitati practice,
proiecte educative si implicare activa, elevii invatd sd respecte natura si sa adopte comportamente
ecologice in viata de zi cu zi.

Scoala are un rol important in formarea unor generatii preocupate de protejarea mediului si
de utilizarea responsabila a resurselor naturale.

Profesorii, familia si comunitatea trebuie sd colaboreze pentru a sustine dezvoltarea unor
comportamente bazate pe responsabilitate si respect fata de natura.

Fiecare gest responsabil contribuie la construirea unui viitor mai curat si mai sanatos, iar
educatia ecologica reprezintd una dintre cele mai importante investitii pentru generatiile viitoare.
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SUB UMBRA COPACILOR DE MAINE

Prof. Vuc Mihai
Liceul Tehnologic Balteni, judetul Gorj

Protejarea mediului inconjurdtor reprezintd una dintre cele mai importante responsabilitati
ale societdtii actuale. Probleme precum poluarea, distrugerea padurilor, schimbarile climatice si
risipa resurselor naturale afecteaza echilibrul naturii si calitatea vietii oamenilor.

In acest context, educatia ecologica are rolul de a forma elevilor o conduita responsabila si o
atitudine pozitiva fata de mediul inconjurator.

Scoala reprezinta spatiul in care copiii 1si dezvolta valorile, comportamentele si deprinderile
necesare integrarii sociale. Prin activititi educative si experiente practice, elevii pot intelege
importanta protejdrii naturii si necesitatea implicarii fiecarei persoane in pastrarea unui mediu curat
si sdnatos.

Educatia ecologica nu presupune doar transmiterea unor informatii despre naturd, ci si
dezvoltarea unor comportamente bazate pe responsabilitate, respect si implicare activa. Formarea
constiintei ecologice incepe incd din copildrie si se consolideazad prin exemple concrete si activitati
desfasurate atat in scoald, cat si in comunitate.Educatia ecologicd contribuie la dezvoltarea unei
relatii armonioase intre om si naturd. Elevii trebuie sa inteleagd faptul ca resursele naturale sunt
esentiale pentru viata si ca utilizarea lor necorespunzatoare poate avea efecte negative asupra
viitorului planetei.

In cadrul activitatilor scolare, elevii pot descoperi importanta padurilor, rolul apei si al
aerului curat, precum si efectele poludrii asupra mediului si sdnatatii oamenilor. Aceste informatii i
ajuta sa constientizeze necesitatea adoptarii unor comportamente ecologice si a implicarii active in
protejarea mediului.

Profesorul are rolul de a transforma activitatile educative in experiente atractive si
interactive. Atunci cand elevii participa direct la activitati practice, invatarea devine mai eficienta,
iar interesul pentru protejarea naturii creste.

Educatia ecologica contribuie si la dezvoltarea spiritului civic si a responsabilitatii sociale.
Elevii invatd ca fiecare gest conteazd si cd schimbarea incepe prin actiuni individuale simple si
responsabile.

Activitatile practice au un rol important in dezvoltarea conduitei ecologice la elevi. Prin
participarea la actiuni de ecologizare, plantari de copaci sau campanii de reciclare, copiii inteleg
mai bine importanta protejarii mediului si impactul comportamentelor umane asupra
naturii.Plantarea copacilor reprezinta o activitate cu valoare educativa si simbolicd, deoarece elevii
observa direct contributia fiecirei persoane la protejarea naturii. in acelasi timp, activititile de
reciclare 1i ajutd sa inteleagd faptul ca multe materiale pot fi reutilizate si ca reducerea deseurilor
contribuie la diminuarea poludrii.Activitatile extracurriculare stimuleaza colaborarea si implicarea
elevilor in viata comunitatii. Participarea la proiecte si concursuri tematice dezvolta creativitatea si
spiritul de echipa si contribuie la formarea unor comportamente ecologice stabile.

In cadrul activititilor educative, utilizarea metodelor interactive faciliteaza participarea
activa si creste motivatia pentru invatare.

Jocurile didactice, proiectele si activitatile 1n aer liber contribuie la dezvoltarea unei atitudini
pozitive fatd de natura si la consolidarea cunostintelor despre protectia mediului.Protejarea mediului
incepe prin comportamente simple si responsabile.

Elevii trebuie sa invete ca economisirea apei si a energiei, reducerea consumului de plastic
si pastrarea curdteniei reprezintd actiuni importante pentru mentinerea unui mediu sanatos. Atunci

cand aceste comportamente sunt formate incd din copildrie, ele devin deprinderi care influenteaza
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pozitiv stilul de viatd al elevilor. Educatia ecologica trebuie sd promoveze ideea ca fiecare persoana
are responsabilitatea de a contribui la protejarea naturii si la utilizarea echilibratd a resurselor
naturale.

Profesorul si familia au un rol important in formarea acestor comportamente, deoarece copiii
invatd prin observatie si prin exemplele oferite de adulti. Colaborarea dintre scoald si familie
contribuie la consolidarea atitudinilor ecologice si la dezvoltarea responsabilitatii fatd de
comunitate.

Responsabilitatea ecologica presupune si respectarea spatiului public si a naturii. Elevii
trebuie sd Inteleagd cd mediul Inconjurator reprezintd un bun comun care trebuie protejat pentru
generatiile viitoare.

Activitdtile ecologice desfasurate in scoald pot avea un impact pozitiv asupra intregii
comunitdti. Elevii devin exemple pentru cei din jur si contribuie la promovarea unor
comportamente responsabile si in familie.

Parteneriatele educationale cu institutii si organizatii implicate in protectia mediului ofera
elevilor oportunitatea de a participa la activitati cu caracter practic si educativ. Aceste experiente
contribuie la dezvoltarea spiritului civic si la consolidarea relatiei dintre scoalda si
comunitate.Implicarea elevilor in activitdti ecologice dezvolta respectul fatd de natura si fatd de
valorile comunitdtii. Prin astfel de activitati, copiii invatd cd protejarea mediului reprezintd o
responsabilitate comuna si o conditie importanta pentru un viitor sanatos.

Educatia ecologica reprezintd o componenta importanta a formadrii elevilor si contribuie la
dezvoltarea constiintei si conduitei responsabile fata de mediul inconjurator.

Prin activitdti practice, proiecte educative si exemple concrete, elevii invatd sd respecte
natura si sd adopte comportamente ecologice in viata de zi cu zi.

Scoala are rolul de a forma generatii responsabile si preocupate de protejarea mediului, iar
colaborarea dintre profesori, familie si comunitate contribuie la consolidarea valorilor ecologice si
la dezvoltarea spiritului civic.

Protejarea naturii reprezintd o responsabilitate a tuturor, iar educatia ecologicd este una
dintre cele mai importante modalitati prin care putem construi un viitor echilibrat si sdntos pentru
generatiile urmatoare.
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Tendinte alimentare actuale

Prof. ing. VULPE Carmen Rodica
Colegiul Tehnic ,,General Gheorghe Magheru” Tg-Jiu, judetul Gorj

Tendintele alimentare durabile remodeleazd modul in care se dezvolta si se consuma
produsele alimentare pe intreg globul.

Cu un accent tot mai mare pe responsabilitate fatd de mediu si sandtate, consumatorii cauta
alimente hranitoare, din surse durabile. Aceasta schimbare stimuleazd inovatia In industria
alimentara, incurajand practicile care reduc impactul asupra mediului si promoveaza
sustenabilitatea

Ce este alimentatia durabila?

Alimentele durabile sunt produse intr-un mod care minimizeaza impactul asupra mediului,
promovand in acelasi timp beneficii sociale si economice. Aceasta include consideratii precum
reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera, conservarea resurselor naturale si sprijinirea practicilor
de munca echitabile.

Conceptele de aprovizionare si productie durabila de alimente castiga teren la nivel global,
deoarece oamenii recunosc beneficiile duble ale protejarii planetei si ale imbunatatirii bunastarii lor.

Cresterea gradului de constientizare a impactului asupra mediului al productiei, consumului
s risipei de alimente a dus la o crestere a cererii de optiuni alimentare durabile. Acest sentiment in
crestere al consumatorilor a creat o oportunitate vastd pentru companii, in special din industria
alimentara si a bauturilor, de a se adapta acestor preferinte in strategiile lor de dezvoltare.

Companiile inovatoare folosesc acum platforme de inteligentd alimentard, precum
TASTEWISE, pentru a le ajuta sd identifice si sd inteleaga tendintele pietei emergente si modelele
de comportament ale consumatorilor. Aceasta platforma bazatd pe inteligentd artificiald permite
companiilor din industria alimentara si a bauturilor sa ramana in fruntea curbei si sd navigheze mai
eficient in peisajul consumatorilor in evolutie rapida.

Satisfacerea asteptarilor clientilor este cruciald pentru succesul si cresterea oricarei afaceri.
Pentru industria alimentard si a bauturilor, satisfacerea gusturilor si preferintelor consumatorilor
este prioritatea principala.

Tendintele alimentare durabile au aparut rapid ca un factor care modeleaza producerea
alimentelor si a bauturilor.

Sustenabilitatea ca factor cheie in dezvoltarea produselor

Satisfacerea cererii consumatorilor pentru alimente produse in mod durabil este o provocare
din ce in ce mai mare pentru producatorii de alimente si bauturi.

Cresterea acestei tendinte a determinat multe companii sd-si reexamineze procesul de
dezvoltare a produselor si sa ia in considerare adoptarea acestor practici ecologice Tn metodele lor
de productie si aprovizionare.

Pe masurd ce privim spre viitor, sustenabilitatea va continua sa fie un obiectiv major in
industria alimentara.

Unele tendinte alimentare emergente care se aliniaza cu practicile durabile includ:

a) Agricultura regenerativa

Agricultura regenerativd este o abordare holistici a agriculturii care urmareste sa
imbundtdteascd sdnatatea solului si sd promoveze biodiversitatea. Prin implementarea practicilor

53



regenerative, cum ar fi rotatia culturilor si prelucrarea minima a solului, fermierii pot ajuta la
sechestrarea carbonului si la reducerea impactului agriculturii conventionale asupra mediului.

b) Ingrediente din surse locale

Cererea de ingrediente din surse locale va continua probabil sd creascad pe masurd ce
consumatorii devin mai constienti de amprenta lor de carbon si sprijind comunitatile locale. Aceasta
tendintd sprijind, de asemenea, micii fermieri si reduce emisiile de carbon asociate cu transportul
alimentelor pe distante lungi.

¢) Reducerea risipei alimentare

Progresele tehnologice au facut, de asemenea, posibild reducerea risipei alimentare prin
solutii inovatoare, cum ar fi ambalajele inteligente, aplicatiile de urmarire a alimentelor si
agricultura de precizie. Aceste tehnologii pot ajuta la imbunatatirea eficientei lantului de
aprovizionare si la minimizarea pierderilor de alimente.

d) Practici de la fermd la masa

Practicile de la ferma la masa implica aprovizionarea cu ingrediente locale, adesea de la
mici fermieri care folosesc metode de crestere durabile. Acest lucru nu numai cd reduce amprenta
de carbon a transportului, dar sprijind si economiile locale si promoveaza rezilienta comunitatii.

Prin utilizarea ingredientelor proaspete, de sezon, practicile de la ferma la masa asigura, de
asemenea, un continut mai mare de nutrienti in alimente.

e) Organic si non-OMG

Alimentele organice si nemodificate genetic (non-OMG) au devenit din ce In ce mai
populare in ultimii ani, consumatorii cautand produse fara pesticide si substante chimice sintetice.
Aceasta tendinta a dus la o crestere a practicilor de agricultura ecologicd, care sunt mai ecologice si
promoveaza biodiversitatea.

J) Diete pe bazi de plante

Din ce in ce mai multi oameni adopta diete pe baza de plante din motive de sandtate si
mediu. Ca urmare, existd o cerere tot mai mare pentru alternative durabile pe baza de plante la
produsele traditionale de origine animald. Acest lucru a stimulat inovatia in industria alimentara,
ducand la dezvoltarea de noi optiuni pe bazad de plante care imitd gustul si textura carnii si
produselor lactate.

g) Carne cultivati

Carnea cultivata, cunoscuta si sub numele de carne cultivata in laborator sau pe baza de
celule, este o altd tendintd emergenta in industria alimentard. Aceasta implicd cresterea celulelor
animale Intr-un laborator pentru a produce carne fara a fi nevoie de metode traditionale de crestere a
animalelor.

Carnea cultivata are potentialul de a reduce semnificativ emisiile de gaze cu efect de sera si
de a aborda preocuparile etice legate de cresterea industriala.

h) Fructe de mare sustenabile

Pescuitul excesiv si practicile de pescuit nesustenabile au dus la scidderea populatiilor de
pesti si la deteriorarea ecosistemelor marine.

Pentru a combate aceasta problemad, a existat o crestere a initiativelor durabile privind
fructele de mare, cum ar fi programele de certificare care asigura practici de pescuit responsabile si
sprijind pescuitul durabil.

i) Cereale vechi

Pe langa alimentele de baza populare precum graul, porumbul si orezul, existd un interes tot
mai mare pentru cereale diverse si cereale antice. Acestea includ quinoa, amarant, mei si teff, care
oferd arome unice si beneficii nutritionale.

Incorporarea acestor cereale in dietele noastre poate ajuta, de asemenea, la promovarea
diversitatii culturilor si la sprijinirea micilor fermieri.

J) Practici etice si umane
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Consumatorii solicitd din ce In ce mai mult transparenta in ceea ce priveste aprovizionarea si
productia de alimente, in special in ceea ce priveste standardele de bundstare a animalelor. Ca
urmare, companiile de alimente si bauturi acordd o atentie mai mare bundstarii animalelor in
produsele lor si implementeaza politici etice de tratament si aprovizionare.

Beneficiile de afaceri ale dezvoltarii de produse durabile

Adoptarea tendintelor alimentare durabile in dezvoltarea produselor nu doar ca indeplineste
dorintele consumatorilor, ci aduce si mai multe beneficii pentru afaceri:

1. Loialitatea consumatorilor:

Alinierea la valorile consumatorilor ajutd la construirea loialitatii fatd de brand si
imbunatateste increderea in produsele unei companii.

Companiile care prioritizeaza sustenabilitatea sunt mai susceptibile sa observe o satisfactie
mai mare si achizitii repetate din partea clientilor.

2. Reputatia imbundatatita a brandului:

Demonstrarea angajamentului fata de practici durabile poate ridica reputatia unei companii
in ochii consumatorilor si altor parti interesate.

O perceptie pozitiva poate deschide usi pentru noi oportunitati de afaceri si parteneriate
colaborative.

3. Economii de costuri:

Utilizarea proceselor de productie ecologice si initiativele de reducere a deseurilor pot duce
la economii semnificative de costuri pentru companiile din domeniul alimentelor si bauturilor,
oferindu-le un avantaj competitiv.

4. Conformitatea reglementdirilor:

Multe reglementari locale si internationale cer companiilor sa adopte practici de productie
alimentara durabila.

Companiile care investesc in dezvoltarea de produse durabile sunt mai bine pozitionate
pentru a respecta standardele de conformitate, ajutandu-le sa evite penalizarile si intreruperile in
operatiunile de afaceri.

Care este viitorul sustenabilitatii alimentelor?

Viitorul sustenabilitatii alimentelor va implica probabil continuarea eforturilor de reducere a
amprentei de carbon, conservarea resurselor si bundstarea animalelor in industria alimentara. Unele
dezvoltari potentiale includ:

a. Tehnici inovatoare de agricultura: Adoptarea agriculturii de precizie prin tehnologie, cum
ar fi senzorii si dronele, poate ajuta la reducerea deseurilor si la optimizarea utilizarii resurselor.

b. Surse alternative de proteine: Odata cu cererea tot mai mare pentru optiuni sustenabile,
proteinele pe baza de plante si carnea crescutd in laborator castigd popularitate ca alternative la
produsele traditionale pe baza de animale.

C. Modele de economie circulara: Companiile ar putea adopta din ce in ce mai mult principiile
economiei circulare, minimizand deseurile prin reciclarea sau reutilizarea materialelor utilizate in
productie.

d. Colaborare si transparentd: Initiativele colaborative intre partile interesate din industria
alimentara, inclusiv producatori, comercianti cu amanuntul si consumatori, pot ajuta la promovarea
schimbarilor pozitive catre sustenabilitate.

Transparenta in lanturile de aprovizionare va deveni, de asemenea, din ce in ce mai
importanta pentru a asigura o sursa sustenabila a ingredientelor.

€. Educatia consumatorilor: Pe masura ce constientizarea si cererea consumatorilor pentru
produse sustenabile cresc, companiile ar putea fi nevoite sa isi educe clientii cu privire la impactul
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asupra mediului al alegerilor lor si cum pot lua decizii mai sustenabile 1n ceea ce priveste consumul
de alimente.

Concluzii

In general, viitorul sustenabilitatii alimentelor va necesita un efort colectiv din partea
afacerilor, consumatorilor si factorilor de decizie pentru a crea un sistem alimentar mai constient de
mediu.

Companiile care prioritizeazd sustenabilitatea in operatiunile lor nu doar ca vor contribui la
o planetd mai sanatoasa, dar vor castiga si un avantaj competitiv pe piata in crestere a produselor
sustenabile.

Consumatorii au, de asemenea, puterea de a genera schimbari prin alegeri constiente si prin
sprijinirea companiilor care prioritizeaza sustenabilitatea.

Cu aceste dezvoltari, este posibil ca industria alimentara sd 1si reducd impactul asupra
mediului si sd promoveze un viitor mai sustenabil pentru toti.
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Scrisoare catre natura

Barbu Maria, clasa: a VI-a
Scoala Gimnaziald nr.1,

Loc. Rovinari, judetul Gorj
Prof. coord. Popescu Claudia

Dragi prieteni, va scriu cu dor,
Eu sunt natura, plina de culoare,
V-am daruit paduri si flori,
Si cer senin cu mult, mult soare.

Dar azi va rog sd ma-ngrijiti,
Sa nu lasati pamintul sa fie trist;
Plantati un pom, iubiti ce-1 verde,
Iar lumea va avea un rost...mai bun, mai viu.

Iar acum din departare,
Vin la voi c-o adresare:
- Pastrati planeta, ca pe-o floare!
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In ziua in care au tacut pasarile

Badoiu Robert Constantin, clasa: a XII-a,
Liceul Tehnologic Balteni, Loc. Bélteni, Judetul Gorj
Prof. coord. Gavrila Georgiana

La inceput, oamenii nici mdcar nu au observat. Diminetile veneau la fel, tramvaiele treceau
cu acelasi zgomot, orasele continuau sa lumineze artificial noptile, iar ferestrele blocurilor se
aprindeau si se stingeau mecanic, ca niste ochi obositi. Doar ca, intr-o primavara, pasarile nu s-au
mai intors.

Copiii au fost primii care au simtit ciudatenia. Au iesit in curti si au privit cerul prea linistit.
Lipsea ceva. Nu stiau exact ce, dar tacerea aceea avea greutatea unui gol imposibil de explicat.
Adultii au ridicat din umeri. ,,Se vor Intoarce”, au spus. Numai ca zilele au trecut, apoi saptamanile,
iar cerul a ramas pustiu, ca o carte din care cineva smulsese cantecul.

Atunci oamenii au inceput sa observe si alte lucruri. Copacii infloreau mai putin. Raurile
pareau mai batrane. Pana si vantul avea o oboseald stranie, ca si cum ar fi traversat o lume care
uitase sd mai respire. Orasele devenisera dintr-odata uriase si reci. Fara pasari, cerul parea prea sus,
prea gol, prea strain.

Si poate pentru prima datd dupa foarte mult timp, omul a inteles ca natura nu fusese
niciodata un decor. Pasdrile nu existasera doar pentru frumusete. Copacii nu existasera doar pentru
umbra. Raurile nu existaserd doar pentru apa. Toate acestea tineau lumea vie intr-un mod nevazut,
asemenea inimii care bate fara sa fie observata.

Un batran a spus atunci ceva ce nimeni nu mai avusese curajul sa rosteasca: ,,Planeta nu se
razbuna pe noi. Doar se retrage.” lar fraza aceea a cdzut peste oameni mai greu decat orice
catastrofa.

Pentru cad adevarul era simplu si dureros. Natura nu pleca din cauza urii. Pleca din cauza
oboselii. Prea mult fum. Prea mult beton. Prea multa graba. Oamenii construiserd o lume in care
iarba trebuia sa lupte ca sa supravietuiasca printre pietre, iar cerul devenise un lucru la care nimeni
nu se mai uita.

Intr-o seard, un copil a desenat o pasare pe asfalt, cu creta. A doua zi, alt copil a desenat un
copac. Apoi cineva a plantat un tei langd o statie de autobuz. Cineva a curatat un rau. Cineva a
inceput sd mearga pe jos doar ca sd auda ploaia. Si, incet, lumea a inceput s semene din nou cu o
lume. Nu marile discursuri au schimbat oamenii, ci tdcerea aceea teribila a cerului fara aripi.

Poate cd omenirea nu va intelege niciodatd pe deplin cat de mult datoreazd naturii. Dar
existd momente 1n care absenta unui singur cantec poate deveni mai puternica decat toate cuvintele.
lar 1n ziua in care au tacut pasdrile, omul a descoperit ca sufletul lumii avea glas.
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Pastrati natura verde!
- Ruscus Aculeatus, specie reper a dealului Plesa

Elevi: Budea Amelie Maria, clasa a IX —a,
Liceul Teoretic Sebis, Loc. Sebis, Judetul Arad
Prof. coord. Lulusa Florina Cristina

MOTTO: ’Natura nu ne cere sa fim geniali, ajunge sa fim rationali”

Responsabilitatea de a avea grija de tot ceea ce ne inconjoard si ne sustine viata revine
fiecaruia dintre noi. Chiar daca nu avem parghiile, resursele si forta necesard acestei
responsabilitati, existd totusi mdsuri aplicabile de catre oricine, In viata de zi cu zi si care
combinate, pot sd aibd un efect benefic semnificativ asupra mediului inconjurator.

In lucrarea de fatd se doreste prezentarea unor elemente observate in cadrul aplicatiilor de
teren realizate in orizontul local si zonal al orasului Sebis de cétre elevii de la Liceul Teoretic Sebis.

Obiectivul principal a fost observarea si analiza conditiilor care au dus la constituirea unui
cadru de conservare si protectie pentru anumite elemente unicat.

Aceste aplicatii au oferit totodatd oportunitatea observarii In naturd si a altor elemente care
au starnit atentia si admiratia tuturor, si anume poienile cu flori de primavara (agrijei, branduse).
Primavara, poienile cu flori atrag numerosi vizitatori si admiratori, prilej cu care insufla omului
dragostea si respectul fatd de frumusetile naturii.

Identificarea speciilor floristice care compun ecosistemul Dealului Plesa s-a facut prin
numeroase drumetii realizate cu elevii de la Liceul Teoretic Sebis. A fost vizata specia- reper a
acestei zone — ghimpele- Ruscus aculeatus, dar si alte specii vegetale complementare.

Majoritatea oamenilor nu sunt familiarizati cu domeniul ariilor protejate si trateaza cu
indiferentd avertismentele cu privire la disparitia unor specii de vietuitoare sau chiar nu au
cunostiinta de prezenta in imprejurimi a unor elemente rare, unice.

Consideram ca, pe langa toate masurile impuse de 7. U.C.N. si implementarea retelei Natura
2000, cea mai eficientd masurd este constientizarea oamenilor cu privire la valoarea biodiversitatii
in mediul natural si in societate.

Aria naturald protejata se defineste astfel: un spatiu geografic clar delimitat, recunoscut,
desemnat si administrat Tn baza unor acte legale, cu scopul de a realiza conservarea, pe termen lung,
a naturii, a serviciilor de mediu si a valorilor naturale (specii de plante si de animale, habitate) si
culturale deosebite care se doresc a fi pastrate in forma si starea respectiva, prin ocrotirea data de
lege.

Declararea ariilor protejate aduce cu sine o serie de beneficii, atat pentru ecosisteme, cét si
pentru domeniul socio- economic. In primul rind, ariile naturale protejate au menirea de a conserva
populatiile de plante si animale salbatice, precum si habitatele acestora. In al doilea rand, aduce
beneficii pentru sdnatatea publica (aer si ape curate, regenerare, optimism), contribuie la reducerea
eroziunii solului, mentinerea rezervelor de apa si evitarea unor hazarde naturale.

Conform IUCN, exista sase (VI) categorii de arii protejate, iar reteaua ecologicd Natura
2000 include zone cu un regim de protectie special, numite Arii de Protectie Speciald Avifaunistica
(SPA) si Situri de Importantd Comunitara (SCI).

Rezervatia mixta ,,Dealul Plesa” face parte din categoria IV TUCN(Arie de gospodarie a
habitatelor/speciilor) si a fost pusa sub ocrotire oficiala in anul 1995, fiind in administratia Ocolului
Silvic Sebis — Moneasa.
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Obiectivul principal de protectie este ghimpele — Ruscus aculeatus si vegetatia lemnoasa
termofila. Rezervatia ocupa o suprafatd de 290,6 ha in apropierea orasului Sebis, in partea sa estica
pe dealul Plesa, intinzandu-se pana in apropierea localitatii Livada (Paulean).

Ruscus Aculeatus- este o plantd cunoscuta din Antichitate, insd cercetarile asupra ei au
inceput abia 1n anul 2000. Specie indigena, originara din Europa sudica si vestica, se gaseste la noi
in vestul Transilvaniei, sudul Banatului, pe dealurile subcarpatice ale Munteniei i Olteniei.

In general, este o specie rard, fiind ocrotiti ca monument al naturii. Face parte din familia
Liliaceae si este un subarbust spinos, cu frunze mici, lipicioase, mereu verzi, cu lujeri modificati, ce
iau forma si rolul frunzei, cu numele de filocladii. Florile ghimpelui au culoarea alb-galbui si se
gasesc sub forma de stea. Fructele sunt bace mici si rosii.

Conditiile climatice s-au dovedit favorabile ghimpelui din judetul Arad, ceea ce justifica
prezenta unui numadr apreciabil de tufe. Ruscus aculeatus este o plantd indicatoare, element
mediteranean, atlantic, iubitor de sol acid, cdldurad si umezeald. Subarbustul, desi are un accentuat
caracter termofil, nu a inghetat inca in judetul Arad, de unde rezultd ca suporta in cele mai bune
conditii climatul local. Privind ecologia speciei Ruscus, majoritatea exemplarelor sunt raspandite
prin fagete, stejarete si arborete de sleau.

Ghimpele formeaza un strat de subarbust intins pe intreaga culme a dealului. An de an insa
numirul tufelor de ghimpe este in decrestere. Intre factorii care genereaza disparitia plantei se pot
enumera accesul necontrolat si abandonul de deseuri, modul de conducere al exploatarilor forestiere
si datoritd exploatarii lor cu scopul de a fi folositi In aranjamente florale.

Pe langd Ruscus aculeatus in Rezervatia Dealul Plesa mai sunt ocrotite si alte specii ierboase
si lemnoase termofile, precum: Crocus moesiacus (brandusa), Ruscus hypoglossum, Rosa
micrantha, Epilobium montanum, Bupleurum affine, Erechtites hieracifolia, Campanula persicifolia
(clopotei), Tamus communis (untul pdmantului).

Toate aceste elemente, considerdm ca trebuie nu numai conservate, ci si prezentate astfel ca
oamenii sa le inteleagd mai bine si sa se bucure de ele.

Se impune o sporire a constientizdrii publicului despre importanta si utilitatea acestor
elemente floristice in cadrul natural in care se afla. Drumetiile au permis familiarizarea elevilor cu
elementele care compun biodiversitatea Dealului Plesa, starnind curiozitatea acestora de a-si
completa cunostintele dobandite la clasa si de a dezvalui noi oportunitdti pentru identificarea si a
altor specii vegetale.
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Copacul meu

Budu Alexandru-Viorel, clasa a VI-a,
Scoala Gimnaziald Nr.1 Rdchiti, loc. Rachiti, jud. Botosani
Prof. coord. Pinghireac Simina-Elena

In curtea scolii am plantat
Un pom micut $i minunat.
L-am udat cu grija mare,
Sa creascd in fiecare floare. . .
Frunza lui imi face semn Herbariu de lumina

Cand bate vantul lin, domol.

Parca-mi spune zi de zi: Bunescu Crina-Nicoleta, clasa: a XII-a,
., Ai grija de natura, copii!” Liceul Tehnologic Balteni, judetul Gorj
Nu arunca hartii pe jos, Prof. coord. Vuc Adela-Lavinia
Pastreaza cerul luminos. i

Un copac si-o floare mica In iarba diminetii plange roua
Fac planeta mai voinica. Ca un cristal pe aripi de trifoi,
Mai mult verde 1anga noi, Iar cerul 1si coboara peste lume
Pentru oameni, pentru ploi, Albastrul bland al ochilor de ploi.
Pentru pasari si campii, Prin ramuri moi se leagdnd lumina
Pentru mari si pentru copii. Cu pasi subtiri de floare si parfum,

Si-un greier scrie-n linistea campiei
Poeme verzi pe margine de drum.
Pamantul poarta-n palmele lui calde
Atatea inimi mici de flori si nuci,
Iar raul isi desprinde dintre pietre
Cantecul clar al vremilor de-atunci.
Sa nu ranim tacerea unei frunze
Cand vantul o saruta tremurat,

Nici zborul alb ce se prelinge-n seara
Din aripa vreunui stol plecat.

Cici lumea creste tainic din iubire,
Din muguri, din izvoare si din grau,
Iar omul, daca uita iar natura,

Se pierde singur intr-un cer pustiu.
De-aceea las in suflet o gradina

Cu tei si iasomie la hotar,

Ca maine Terra sa-gi aprinda iarasi
Lumina verde-n fiecare jar.
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Ecoul verde

Curelea Alessia-Maria, clasa a IX a,
Liceul Tehnologic Balteni, Loc. Balteni, Jud. Gorj
Prof. coord.Cutitoiu Mariana

Traim intr-o erd a vitezei in care progresul tehnologic pare sa fi ldsat in urma elementul cel
mai de pret care ne sustine viata: natura. Ecologia nu reprezinta doar un slogan publicitar sau un
titlu pe o brosura oarecare. Ea este o chemare urgenta la responsabilitate colectiva si individuala, o
filosofie de viata pe care trebuie sd o adoptdm Tnainte ca transformadrile climatice sa devina complet
ireversibile. Planeta nu ne apartine in exclusivitate; o Impartim cu milioane de alte specii si, mai
important, o imprumutam de la generatiile viitoare. Fiecare actiune pe care o intreprindem astazi 1si
va pune amprenta asupra calitatii vietii de maine.

Cand vorbim despre un stil de viatd sustenabil, tindem sa ne gandim la macro-proiecte, cum
ar fi parcurile eoliene sau interzicerea masinilor cu combustie interna. Totusi, ecologia autentica
incepe al nivel individual.

Ocrotirea naturii inseamnd, in primul rand, o decizie constientd de a trai mai curat si mai
sandtos. Atunci cand alegem sa consumam alimente locale, netratate excesiv cu pesticide, ne
protejam propriul organism. Atunci cand inlocuim masina personald cu mersul pe jos sau cu
bicicleta pentru drumurile scurte, investim direct in sanatatea sistemului nostru cardiovascular.

O casa eficienta din punct de vedere energetic, dotata cu becuri economice si izolatd termic
corespunzator, nu doar ca reduce emisiile de carbon, dar aduce si economii substantiale in bugetul
personal. Astfel, grija fatd de mediu devine o forma de respect si de pretuire a propriei persoane.

Nu putem fi bine intr-un mediu bolnav; aerul poluat pe care il inspirdm si apa contaminata
pe care o bem se intorc in corpul nostru sub forma de afectiuni medicale. Prin urmare, efortul de a fi
ecologic este, la nivel fundamental, un efort de autoconservare si de imbunatatire a calitatii vietii de
Zi cu zi.

Trecerea de la individual la colectiv se realizeaza in momentul in care Intelegem ca gesturile
noastre izolate se multiplica la nivel global.

Un viitor curat defineste comunitatea constientd de impactul ei asupra ecosistemului.
Gestionarea corecta a deseurilor prin sortare si reciclare elimind tone de plastic din oceane si din
sol. Reducerea risipei alimentare prin planificarea atentd a cumparaturilor inseamna mai putine
resurse naturale irosite pentru productie, transport si depozitare.

Comunitatile care investesc in spatii verzi, In parcuri si in plantarea de arbori urbani nu doar
ca combat efectul de insuld de caldura specific marilor orase, dar creeaza si medii de socializare
mult mai armonioase.

Copacii actioneaza ca plamani naturali, filtrand praful si noxele, oferind in acelasi timp un
refugiu vizual si psihologic din calea stresului cotidian. Cand o intreagd comunitate decide sa
adopte energie din surse regenerabile sau sa sprijine micile afaceri sustenabile, se creeaza un cerc
virtuos care forteaza marile corporatii si autoritatile statului sa isi schimbe politicile economice si
de mediu.

Un aspect crucial al transformdrii noastre este componenta educationald. Schimbarea
mentalitdtii colective nu se poate produce peste noapte si nici doar prin legi coercitive. Ea se cultiva
in scoli, in familii si prin puterea exemplului propriu.

Conpiii care invatd de mici sa strAngad gunoiul din naturd, sd economiseasca apa 1n timp ce se
spald pe dinti si sa respecte animalele vor deveni adulti responsabili, capabili sa conduca societatea
pe principii durabile.



Aceastd educatie ne transforma din simpli consumatori de resurse in protectori ai acestora.
Trebuie sa renuntam la iluzia ca resursele Terrei sunt infinite.

Petrolul, apa potabila curata si solurile fertile sunt limitate, iar exploatarea lor irationala din
ultimele decenii ne-a adus in pragul unei crize climatice globale. A actiona pentru ceilalti inseamna
a le lasa mostenire o planetd functionald, pe care se poate trai in sigurantd, nu o uriasd groapa de
gunoi acoperitd de smog.

In concluzie, un mediu curat nu este un ideal utopic si nici un lux accesibil doar unora. Este
o necesitate absoluta si urgenta pentru supravietuirea noastra.

Fiecare mic obicei schimbat: de la plasa textild folosita la cumparaturi in locul celei de
plastic, pana la stingerea unui bec lasat aprins degeaba, contribuie la restabilirea echilibrului
ecologic. Alegerile pe care le facem 1n fiecare zi reflectd direct valorile 1n care credem.

Adoptand o atitudine responsabild, curatd si constientd, transformam protectia mediului
dintr-o simpla dorinta intr-o realitate palpabila si durabild, oferind o sansa reald omenirii si planetei
pe care 0 numim acasa.

Colecteaza si tu!
Darie Gabriela Daniela, clasa a XI-a,
Liceul Agricol ”Sandu Aldea”, judetul Caldrasi

Prof. coord. Enciu Daniela Mariana

De vei colecta

Energie vei avea intoarcerea la naturi
Sperata o vei recapata

Exemplu bun vei da. Dima Mihaela Alexandra, clasa a XI-a,
Universul il vei salva Liceul Agricol Sandu Aldea, judetul Caldrasi
Regulile le vei respecta Prof. coord. Minculescu Elena

Inimi vei bucura
Iubesc natura s-o ocrotesc
Copacii si florile le ingrijesc.
Colegii la joaca 1i Inveselesc
Cu bicicleta si trotineta caldgoresc.

Imi doresc sd ma intorc la traiul bunicilor
Fara griji o mie, in mijlocul florilor

Cu parfumul lor imbietor

Totul era fermecator.

De animale Ingrijeau,
hrana sdndtoasa aveau
Borcane refoloseau

si haine carpeau.

Mie dor de simplitate,
De frumos, simplu si curat.
De omenie si bunatate
De comuniune cu adevarat.



Fotosinteza pentru un pamant obosit

Ddaianu Constantina-Diana, clasa: a XI-a,

Liceul Tehnologic Balteni,Loc. Balteni, Judetul Gorj

Sub tampla serii plange iar padurea,
Cu frunze stinse-n clopot de taceri,
[ar vantul isi Tngand-ncet durerea
Prin rani adanci de fum si nichelari.

Dar undeva, sub scoarta grea de zgura,
Mai bate verde-un sambure tacut,

Ca o lumina prinsa-ntr-o faptura

Ce n-a uitat de cerul de-nceput.

El stie graiul apelor curate

Si alfabetul florilor de camp,
Citeste-n zborul pasarilor cartea
Unui Eden ce inca nu-i infrant.

Sa nu lasam pamantul fara nume,
Nici codrul surd sub fier si asfaltari,
Caci omul, daca-si pierde iar padurea,
Devine umbra-n propria-i suflare.

Atunci pamantul va respira iarasi
Prin teii vechi si holdele de grau,
Iar noi vom fi, in linistea luminii,
O fotosinteza pentru Dumnezeu.

Prof. coord: Vuc Mihai

Pe rauri cade luna ruginita,

Ca un sigiliu rece peste lut,

Si iarba, de cenusi impresurata,
Isi cauta izvoare in trecut.

Copilul lumii urca dintre ramuri

Cu ochii plini de muguri si senin

Si strange-n palme ultimul albastru
Ca pe un psalm rdmas dintr-un destin.

De-aceea sapa-n inimi radacina
Si seamana lumina peste noi,

Ca sa renascd-n fiecare tina

O primavara fara musuroi de ploi.

Iar mainele vor creste din cenusa
Doar dacd-n noi pastram nealterat
Un fir de verde, viu ca o catusa
Ce leaga omul de ce-i sacru-n sat.



Sufera pamantul

Furtuna Georgiana Alexandra, clasa a XI-a,
Liceul Agricol Sandu Aldea, judetul Caldrasi
Prof. coord. Minculescu Elena

Intr-o clipa m-am trezit

Plin de ambalaje si hartii

Padurile imi sunt defrisate

Emisii de gaze si particule 1n aer
Substantele toxice in ape sunt deversate.
Poluarea generatd de umanitate

Afecteaza drastic fauna si flora

Copii si batranii nu mai au sanatate.

Daca de planeta noastra nu ne vom ingrijora
Viitorul nu ni-1 vom salva.

Pamantul - il salveaza fiecare

Gavrila Elena, clasa a X-a,
Liceul Agricol "Sandu Aldea", judetul Caldrasi
Prof. Enciu Daniela Mariana

Credeti ca, chiar daca sunt mare,

A treia planeta de la Soare,

Pot sa indur orice poluare?

Cer indurare si constientizare
Refolosire, recuperare si reciclare
Sa contribuie fiecare la salvarea mea
Nu ar fi o mirare,

Ci o mare realizare

De esti mic sau mare.

Multumesc de participare!

Verde pentru viitor

Lala Cristina, clasa a VI-a
Scoala Gimnaziald ,,Mihai Veliciu,
Loc. Sepreus, judetul Arad
Prof. coord. Brait Anisoara Mihaela

Vrem mai mult verde pentru noi,

Planeta impreuna o salvam,
Plantdm copaci si multe flori

Ca viata sa n-o mai stricam.

Sa reducem fumul greu
Ce ne aduce doar poluare,
Sa invatam sa reutilizdm
Obiecte vechi si folositoare!
Reutilizeaza e sloganul

Pe care noi I-am inventat,
Toti copiii de la scoala
Urmeaza trendul consacrat.

Sa aducem viata In campii,
Cu parcuri noi si flori de sot,
Sa fie mai mult verde pentru tine,

Mai mult verde pentru noi!

La scoala parada eco noi o facem
Cu zambete si bucurii,
Purtam costume din deseuri

Si suntem cei mai fericiti copii!

Natura este casa noastra
Si noi vrem sa o protejam,
Sa fie curata si frumoasa,

Omenirea intreaga sd salvam.



Natura nu cere mult

Mihu Patricia Alexandra, clasa a I1X-a B,
Liceul Tehnologic ,,Jon Mincu”, Loc. Tg. Jiu, judetul Gorj
Prof. coord. Birzoi Rodica

Uneori am impresia ca oamenii au uitat sd priveasca in jurul lor. Mereu grabiti pe strada,cu
ochii in telefoane, cu gandurile in probleme si trecem pe langa copaci, flori, cer, ploaie, fard ca
mdcar sa mai simtim ceva. Ne-am obisnuit atat de mult cu zgomotul, incét linistea naturii ni se pare
atat de ciudata. Si totusi, natura este locul in care sufletul omului se simte acasa,

Tema ,,Mai mult verde pentru tine, pentru noi” m-a facut s ma gandesc enorm de mult la
lumea in care traim. M-a facut cumva sd ma gandesc la cum va ardta planeta noastra peste ceva
timp. Ma intreb oare daca generatiile viitoare vor mai avea aer curat, copaci, cer senin sau rauri
limpezi.

In opinia mea, cred ca pentru unii oameni verdele este doar o culoare, dar pentru mine,
sincer, verdele Inseamna viatd. Se simte ca acel miros de iarba dupa ploaie, umbra unui copac intr-o
zi torida de vard, diminetile linistite de primdvard sau chiar frunzele care danseazd in bataia
vantului. E acel sentiment de calmitate pe care 1l simti atunci cand esti in mijlocul naturii si uiti,
pentru cateva momente, de toate grijiile.

Oamenii au nevoie de mai mult decat isi dau seama, nu doar pentru aer, nu doar pentru
hrana, ci pentru suflet. Atunci cand suntem tristi, o plimbare prin parc poate sa ne mai calmeze.

Natura are un fel aparte de a ne face sa simtim ca lumea inca are o parte de frumos in ea.
Dar din pacate, in ultimii ani, oamenii au inceput sa distrugd tot mai mult ceea ce ar trebui sa
protejeze.

Padurile dispar, raurile sunt din ce in ce mai murdare, aerul devine mai greu de respirat, tot
mai multe animale raman fara locuri in care sa traiascd. Uneori vad imagini cu paduri tdiate si ma
intreb cum pot oamenii sd distrugd ceva atat de viu. Un copac nu este doar un lemn, un copac
inseamna ani, viata, aer, umbra sub care poate s-a odihnit cineva, locul in care si-au facut cuib
pasarile.

Poate ca unii oameni nu inteleg asta, dar natura simte chiar daca aceasta nu vorbeste. Mi se
pare trist cd oamenii apreciaza natura abia atunci cand incep sa o piarda.

Ne plangem cd este prea cald, ca aerul din jurul nostru este prea poluat, ca orasele sunt
sufocante, dar de multe ori chiar noi contribuim la distrugerea mediului. Aruncam cu gunoaie in
stanga si in dreapta, risipim foarte multa apa, tdiem copaci. Ignoram problemele pentru ca ni se pare
ca nu afecteazd direct, dar adevarul este ca planeta intreaga sufera din cauza nepdsarii oamenilor.

Schimbarile climatice nu mai sunt doar ceva despre ce auzim la televizor, le vedem in
fiecare an. Verile sunt tot mai fierbinti, iernile nu mai seamana cu cele de altadatd, ploile puternice
distrug case si drumuri. Pamantul incepe, incet, sd 1si piarda echilibrul si poate cel mai dureros
lucru este ca multe dintre aceste probleme puteau fi evitate.

Uneori oamenii cred ca un singur om nu poate schimba nimic, eu nu cred asta, cred ca
fiecare gest conteazd, poate cd un om care planteaza un copac nu schimba lumea intr-o zi, dar
schimba ceva, poate ofera un strop de sperantd, poate inspird si alti oameni, poate acel copac va
exista si peste zeci de ani.

Cred ca schimbarile mari incep totdeauna cu lucruri mici, cu un gest, cu o alegere, cu
dorinta de a face bine.

Noi, adolescentii, avem o responsabilitate importantd. Suntem generatia care va trdi in
viitorul construit de oamenii de astdzi. Daca nu invatdm sd protejam natura exista riscul sa pierdem



lucruri pe care nici nu le apreciem suficient acum. Poate intr-o zi copiii nu vor mai vedea paduri
adevarate, poate nu vor mai putea respira aer curat, poate cd linistea naturii va exista doar in
fotografii. Gandul acesta ma sperie. Cred ca scoala ar trebui sa vorbeascd mai mult despre
protejarea mediului. Nu doar prin lectii, ci prin exemple reale, prin actiuni, plantdri de copaci,
reciclare si prin activitati care sa 1i faca pe elevi sa inteleaga cat de importanta este natura. Oamenii
ascultd mai bine atunci cand vad cu ochii lor.

Mi-ar placea ca oamenii sa inteleaga ca planeta nu este doar un loc 1n care traim, este casa
noastrd. Si nimeni nu ar trebui sa isi distruga propria casa.

De multe ori, cele mai frumoase amintiri sunt legate de naturd. Vacantele la munte, serile de
vard, mirosul teilor, sunetul ploii la fereastra. Toate aceste lucruri simple fac parte din viata mai
frumoasa. Cred ca ar trebui sa Invatdm sa fim mai recunoscatori. Sa se opreasca uneori din graba, sa
priveascd cerul, sa asculte pasdrile, sa simtd vantul. Poate atunci ar intelege mai bine cat de
importanta este natura.

Mai mult verde Inseamna si mai multd sanatate. Parcurile, padurile si spatiile verzi ii ajuta
pe oameni si se simtd mai bine, aerul curat ne ajuti corpul, linistea naturii ne ajuti mintea. Intr-o
lume atat de agitatd, natura ramane unul dintre putinele locuri in care oamenii Inca pot gasi pace.

Cred ca uneori natura ne oferd lectii importante. Ne Tnvata rabdarea, ne invata echilibrul si
ca lucrurile frumoase au nevoie de timp. Un copac nu creste intr-o zi, o floare nu infloreste intr-o
clipd, totul are nevoie de grija, la fel si planeta.

Daca am avea mai multa grija de natura, poate lumea ar deveni si mai buna. Pentru ca atunci
cand Inveti sa protejezi viata din jurul tau, Inveti si sa fii mai bun ca om. Poate cd nu putem salva
planeta peste noapte, dar putem Incepe. Putem recicla, putem economisi apa, putem planta flori si
copaci, si incuraja si alti oamenti sa faca la fel.

Fiecare pas mic conteaza. Poate ca intr-o zi vom intelege cd banii nu pot cumpara aer curat,
ca tehnologia nu poate inlocui o padure, cd nimic artificial nu poate avea frumusetea naturii.
Verdele este culoarea vietii, este culoarea sperantei si a viitorului. Fiecare dintre noi are datoria sa
pastreze aceastd culoare vie. Pentru noi, pentru copiii care vor veni si pentru planeta. Pentru ca fara
naturd, am pierde mult mai mult decat ne imagindm. Am pierde linistea, frumusetea, o parte din
sufletul lumii.

In concluzie, tema ,,Mai mult verde pentru tine, pentru noi” nu este doar un simplu mesaj.
Este un semnal de alarmd, un Indemn, o speranta. Trebuie sd invatdm sa iubim natura inainte sa fie
prea tarziu. Trebuie sa Intelegem ca fiecare alegere conteaza.

Viitorul planetei depinde de oamenii de astazi. Iar daca vrem o lume mai frumoasa, mai
curatd si mai linistitd, atunci trebuie sa avem grija de ceea ce ne tine In viatd. Mai mult verde pentru
tine inseamna mai multa sdnatate, mai mult verde pentru voi inseamna mai mult viitor. Si poate ca
salvand natura, reusim, intr-un fel, sa ne salvam si pe noi.



Sentimentele naturii

Mihu Patricia Alexandra, clasa a IX-a B,
Liceul Tehnologic ,,Jlon Mincu”,Tg. Jiu, judetul Gorj,
Prof. coord. Barzoi Rodica

Cand rasare soarele, simt un dor in piept,
Vibrarea 1n iarba, un vis ce-1 tot repet.

Parca sunt parte din cer, din pamant si din stele,
lar fiecare clipd in mine, o dorinta creste..

Cand bate vantul, ma simt liber in zbor,
Ca niste fluturi ce isi cautd drumul lor
Frunzele imi spun o poveste tacuta,

Un ecou al iubirii, o lume neinfricata.

[ar cand ploua lin, simt ca timpul se opreste,
Ca un vis ce in suflet, tot mai mult creste.
Natura e mama, e cantec, € dor,

Si eu, elevul, prind dragoste, in fiecare zbor.

Sfera vietii

Pe axa gloriei se invarte
Globul vietii, pdmantesc,
In jurul razei, stelei, tatal,
Are viatd ca-n povesti,
[at-o acuma in splendoare,
Mama vietii pamantesti.

In marea albastra de fara cap,
Ne-am hranit cu a ei esenta,
Dainuim pe a ei splendoare

Fara gand la trupul ei.

O ce mama draga, inca lasa de la ea!
Tot cdlcam pamantul ista.

Mihut loan-Vlad, clasa a XII-a,
Liceul Tehnologic Motru,

Loc. Motru, judetul Gorj

prof. coord. Albali Ramona

In vidul mortii ea infloreste,
Splendoarea ea si-o arata.
Ca sdmantd neplantata

Ne-a nascut din sanul ei,
[ata draga mama ce ne-a dat,
Munti si vai cu soarta lor,
Paraul vietii revarsat.



Caci noi n-o iubim pe mama noastra
Si podoaba vietii ei, verdeata
Réspanditd in lung si-n lat

Doar ca noi sa mai traim,

Sa vedem cu ochii nostri

Cum 1infloreste macul drag.

Pe campia vietii noastre,

Fara minte ca sd stim

Ca-1 jignire asupra noastra,

Ura fatd de propria rasa,

Stam cu bratele incrucisate

In timp ce raul va inflori

Ca boald noud pe mintea noastra,

Mucegaiul ignorantei ne-a invatat sa doar trdim,

Ca pe sanul lui Avraam,
Fara griji la zi si méine,
Uitam seva pamanteasca
Ce curge in vena noastra,
Ne face inima sa bata,
Dar tot degeaba, ce pacat!

Cu a ei rochie eleganta,

Ca orice floare fermecata,
Unde bate vantul lent

Pe campia vietii noastre,

Tot traim ca doar traim...

De aceea raul noi il aruncam,
il dam afara in natura.

In timp ce mama vietii noastre
Inca moare in ticere

Si a ei splendoare, rugineste,
Inca tine la simanta

Cu speranta unei mame,

Cand creatia ei se va trezi

Va ingriji natura verde,

Viata verde ...



Un viitor mai verde pentru noi

Mohaci Andrei Ionut, Clasa a VII-a
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Veliciu”,

Loc. Sepreus, judetul Arad
Prof. coord. Brait Anisoara Mihaela

Planeta albastra ne striga in tacere,
Sa o salvam de plastic si durere.
E timpul lumii sa se trezeasca,
Natura mama sd mai traiasca.

Fii tu schimbarea, reduce ce consumi,
Invata azi si restul lumii!
Prin reutilizarea lucrurilor vechi,
Pastram natura fara perechi.

Plasticul n-are ce cauta 1n natura,
Sa nu lasam pe pamant nicio zgura.
Un capac cu suflet donat pentru un om,
Salveaza o viata si creste un pom.

Hai, recicleaza tot ce se poate,
Da-le deseurilor o alta parte!
Sadim un copac, iubim iarba deasa,
Mai mult verde in jur, in viata si-n casa.

Paduri s1 mdr1 vor respira iar curat,
Cand tot ce-i verde va fi protejat.
Vrem codri curati si poteci prin zavoi,
Un viitor mai verde pentru noi!

Iar la final, cu haine din cartoane,

Vom defila in aplauze si fanii in picioare.
La marea noastra parada eco din scoala,

Facem planeta curata si o lasam fara pata!



Gradina prichindeilor

Ochian Teodor, clasa a III-a

Scoala Gimnaziala ,,Emil Atanasiu”
Loc. Garoafa, judetul Vrancea
Prof. coord. Bobeica Magda Bianca

Intr-o gradina plina de culori si de zimbete,
Cresc flori frumoase si-n frunzele lor, albine cantd-n sarbete,
Ploua ploaia dulce, iar apa cade-n cantec,
[ar copiii joacd-n veselie, cu inima-n tanec.

Buturugile-si fac casa, furnicile-si muncesc,
[ar viermi mici se-ntinde-n pdmant si-si susura-si strang,
Soarele-si varsa razele pe frunzele verzi,
Si pasul copilului usor se-nclind peste pamantul plin de visuri si cuvinte necuvantate.

In gradina prichindeilor, totul-i pus la cale,
Fiecare floare-o poveste, fiecare frunza-o veste,
Iar copiii care-o viziteaza-n fiecare zi,
Gasesc acolo darul cel mai mare: iubirea naturii si a vietii!

Elegie pentru un copac nenascut

Panduru Ionela-Cristina, Clasa a XI-a
Liceul Tehnologic Bilteni,

Loc. Balteni, judetul Gorj

Prof. coord. Gavrilid Georgiana

In fiecare mugur doarme-o lume
Cu rauri limpezi si cu cer senin,
lar iarba scrie numele de maine
Cu alfabet de roua si pelin.
Padurile 1si leagdna tacerea
Sub mana alba-a lunii de april,
Si-n ramuri bate inima durerii
Ca-n pieptul unui vechi si bland copil.
Dar omul trece surd prin frumusete,
Aprinzand fier si fum peste campii,
De parca n-ar auzi cum plange
Lumina prinsa-n ochii celor vii.
Am vazut rauri imbracate-n umbre
Si pasari fara cer, fara hotar,
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[ar teii 1si pierdeau incet parfumul
Sub greutatea vremii de clestar.
Si-atunci un frunzei i-am auzit suspinul —
Subtire, ca o ruga catre nord —
Ca si cum Terra si-ar fi spus destinul
Prin glasul stins al ultimului acord.
Caci nu se moare numai-n trup, ci-n verde,
In floarea care cade prea devreme,
In codrul care nu mai stie vantul
Si-n ploaia care uita sa mai cheme.
De-aceea strang pamantul laolalta
In vers curat si-n suflet tremurat,
Ca omul sa-si aduca iar aminte
Ca este fiu al ierbii, nu imparat.
Si poate maine, dupa-atita noapte,
Va inflori din nou céte-un stejar,
Iar lumea va-nvata sa-si poarte pasii
Ca pe o rugd spusa la altar.

Natura, casa noastra colorata

Popescu Maria-Andreea, clasa: a V-a,
Scoala Gimnaziala Nr.1 Rovinari, judetul Gorj

Prof. coord. Popescu Claudia

Natura inseamna liberate,
E viata pura si sanatate,
E aerul pe care 1l respiram,
Pe verzi campii unde ne bucuram.

Frumoase pasari pe cer in zbor,
Ne incanta cu glasul lor.
Parfumate flori in mii de culori,
Ne umplu zilele de splendori.

Vantul usor ne mangaie lin,

Sub un cer albastru si senin,
lar glasurile vesele de copii,
Ocrotesc natura in fiecare zi!




Orasul in care copacii devenisera amintiri

Simion Maria Diana, clasa: a XII-a,
Liceul Tehnologic Balteni,

Loc. Balteni, Judetul Gorj

Prof. coord. Vuc Adela-Lavinia

Exista orase care cresc atit de repede, incat uitd sa mai lase loc pentru cer. Acolo, diminetile
nu mai miros a iarba uda, ci a asfalt incins si fum grabit. Oamenii merg unii pe langa altii fard sa se
priveascd, cu ochii lipiti de ecrane si cu sufletele tot mai departe de lumina.

In astfel de locuri, natura nu moare dintr-odati. Ea dispare incet, ca o fotografie care se
sterge sub ploaie.

La inceput dispar lucrurile mici. Un fluture care nu mai apare primavara. Un tei care nu mai
infloreste. Umbra rece a unui copac tdiat pentru inca o parcare. Nimeni nu observa imediat tragedia,
pentru cd lumea moderna a invatat sa faca zgomot tocmai ca sa nu auda ce pierde.

Si totusi, existd momente In care natura isi face simtitd absenta cu o durere aproape
omeneascd. In verile sufocante, cand aerul pare imposibil de respirat, oamenii cautd instinctiv
umbra arborilor pe care tot ei i-au distrus.

In orasele unde raurile au devenit cenusii, copiii deseneazi in caiete ape albastre pe care nu
le-au vazut niciodatd in realitate. Poate ca aceasta este cea mai tristd forma de mostenire: sd lasi
generatiilor viitoare amintirea unor frumuseti pe care nu le vor mai putea atinge.

Omul contemporan seamand uneori cu un cdldtor care isi distruge propria casa pentru a-si
face foc sa se incélzeasca o singurd noapte.

Consumam paduri, ape si aer cu iluzia ca planeta este infinitd. Dar pdmantul nu este infinit.
Nici rabdarea lui nu este.

Existd o cruzime ticutd in felul in care ne-am obisnuit cu distrugerea. Vedem stiri despre
incendii, despre animale disparute, despre rauri poluate si continudm sa ne bem cafeaua linistiti.
Poate fiindca tragediile repetate devin, in timp, simple imagini. Numai ca natura nu este o imagine.
Ea este insdsi conditia existentei noastre.

Intr-o lume tot mai artificiald, oamenii au inceput si sufere de o foame ciudati: foamea de
verde. De aceea fug spre munti in weekenduri, cauta linistea padurilor si asculta ploaia ca pe ceva
miraculos.

Fara sa-si dea seama, ei cautd de fapt Intoarcerea la propria lor origine. Pentru ca omul nu s-
a nascut dintre ziduri, ci dintre copaci, ape si lumina.

Poate ca salvarea planetei nu va veni dintr-o inventie spectaculoasa, ci dintr-o schimbare de
privire. In clipa in care oamenii vor intelege ci un copac valoreazi mai mult decat lemnul lui, ci un
rau inseamna mai mult decat apa pe care o contine si ¢ natura nu este proprietate, ci miracol, lumea
va Incepe sa respire altfel.

[ar atunci orasele nu vor mai fi locuri in care copacii au devenit amintiri, ci locuri in care
oamenii au Invatat, in sfarsit, sa traiasca fara sa raneasca pamantul care i tine vii.



Malul Siretului

Tabara Ariana, clasa a VIII-a,

Scoala Gimnaziald ,,Petrache Blindu ”,
Loc. Ciusla, judetul Vrancea

prof. coord. Murgeanu Ana Alina,

Pe sub salcii pletoase, unde timpul pare bland,
Curge Siretul la vale, oglindind cerul in prund.
Malul lui e o poveste scrisd-n soapte de zavoi,
Unde apele batrane se intalnesc cu noi si voi.

Dimineata, cand in aburi se trezeste din somn greu,
Malul pare-o panza veche pictatda de Dumnezeu.
Nuferi galbeni bat la porti de stufaris des si ticut,
lar o pasdre maiastra cantd-un timp ce a trecut.

La amiaza, cand lumina joaca-n valuri argintii,
Pe nisipul cald si neted mai aleargd amintiri;
Rédacini adanci si vechi, ca niste palme de pamant,
Tin 1n brate malul mandru sd nu-1 ia apa in vant.

Seara-si varsa pe Siret tot jarul rosu din amurg,
Si pe mal, in umbra deasa, clipele mai lent se scurg.
Linistea se lasa grea, ca o taind de demult,
Doar un greier si o broascd o mai canta in tumult.

Mal al apelor nedomolite, martor mut la cate-au fost,
Langa unda ta curata sufletul isi afla rost.
Ramai vesnic o suflare de verdeata si de dor,
Oglindit in apa lina, sub un cer nemuritor.



Salvarea Siretului de la poluare

Dogaru Gabriel , clasa a VIII-a,
Scoala Gimnaziali ,, Petrache Blindu ”,
Loc. Ciusla, judetul Vrancea

prof. coord. Murgeanu Ana Alina,

Totul a inceput simbita dimineatd, la ora sapte. In timp ce oamenii normali inci visau cai
verzi pe pereti, vreo zece voluntari entuziasti — printre care si eu, inarmat cu o citeva doze de cola si
un optimism periculos — ne-am adunat pe malul Siretului pentru o actiune de ecologizare. Planul era
simplu: strangem gunoaiele, salvam natura, facem poze pentru social media si ne intoarcem acasa
eroi. Realitatea de pe teren, insd, a avut cu totul alte planuri.

Odata ajunsi in zavoi, coordonatorul actiunii, un tip pe nume Costel, care purta o sapca
verde si un fluier de arbitru, ne-a impartit saci menajeri si manusi de latex.

— Dragi elevi, a strigat Costel prin portavoce, desi eram la un metru de el, Siretul ne striga
dupa ajutor! Astazi suntem scutul lui protector! Cine e gata de lupta?

— Eu as fi gata, dar mai bine dd-mi un sac mai mare, cd vad deja un frigider in stufis, a
strigat Andrei, cel mai corpolent dintre voluntari, potrivindu-si manusile cu determinarea unui
chirurg.

Ne-am pus pe treaba. Primele zece minute au fost glorioase. Am adunat pungi, doze de suc
si ambalaje de pufuleti. Insi, pe misurd ce inaintam, am ajuns in zona ,marilor descoperiri
arheologice”. Creativitatea concetdtenilor nostri din Ciuslea nu cunoaste limite.

— Heit, priviti aici! a strigat o colega, ridicand triumfatoare un pantof de dama, marimea 38,
cu toc cui, partial Ingropat in ndmol.

— O fi Cenusareasa din Moldova, am ras eu, adunand de langa el un tub de televizor care
probabil prinsese live Revolutia din '89. Sau vreo sirend mai moderna, care s-a plictisit de coada si a
trecut pe tocuri.

Adeviarata epopee a inceput cand Andrei a zarit un cauciuc urias de tractor blocat n mazga.

— Pe asta il iau eu, e trofeul meu! a strigat el mandru.

S-a propulsat spre cauciuc, dar a uitat o regula de baza a fizicii: ndmolul de pe malul
Siretului este, de fapt, un amestec de nisip miscator si lipici industrial. In secunda urmatoare, Mitica
era infipt pana la genunchi in mazga cenusie.

— Ajutor! Nu ma mai pot misca! Ma trage Siretul in adancuri! a strigat el, cu ochii mariti de
panica, desi apa ii trecea abia de glezne.

— Nu te lasa, Andrei! Trage de cauciuc! a urlat Costel, fluierdnd de zor din fluierul de
arbitru, de parca asta ar fi ajutat la ceva.

— Lasa cauciucul si da-ne méana! am strigat eu, prinzandu-1 de jacheta.

A urmat o operatiune de salvare demna de documentarele de pe Discovery Channel. Patru
insi I-am prins pe Andrei de subsuori, facand un lant uman, in timp ce doi caini comunitari din zona
latrau frenetic, oferind indicatii tactice. Cu un sunet strident, ndmolul I-a eliberat in cele din urma pe
Andrei, dar a pastrat drept tribut cizmele lui de cauciuc. El a picat pe spate in iarba, raimanand doar
in sosete cu ursuleti, dar — un adevarat erou — nu a dat drumul trofeului.

La pranz, malul Siretului ardta complet diferit. Aliniati ca la parada, zeci de saci plini ochi
asteptau masina de salubritate. Eram epuizati, plini de noroi din cap pana in picioare, iar eu aveam o
creangd de salcie incurcata in par, dar eram fericiti.

Costel s-a apropiat de Andrei, privindu-i sosetele pline de noroi:

— Ei, Andrei, te-ai sacrificat pentru patrie. Cum te simti?
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— Sincer? Mi-e foame. Dar Siretul e mai curat, iar ursuletii mei de pe sosete au avut parte
de aventura vietii lor!

Am ras cu totii, privind apa care curgea acum lina, fara sd se mai izbeascd de bidoane de
plastic. Am salvat malul Siretului si, desi nu am primit medalii, am plecat acasa cu o mare
certitudine: data viitoare, venim cu cizme cu sistem de blocare.

Padurea magica

Gavrila Andreeea, clasa a I1l-a
Scoala Gimnaziala ,,Emil Atanasiu”
Loc. Garoafa, judetul Vrancea
Prof. Bobeici Magda Bianca

In codrul plin de verdeati si de vise,
Se-ntinde o lume de basm si de surprize
Copacii-si ridicd bratele-n sus,
lar pasarile canta-n cor.

Flori colorate-si deschid petalele-n zori,
Si fluturi usori plutesc peste flori,
Iarba moale-si soapte taine catre vant,
lar soarele-si varsa razele-n cuvant.

Aici in padure, unde totul-i viu,
Conpiii gasesc al lor rai pitoresc verzuliu
Frunzele soapte-si-ascund secrete-ntuneci,
Si noaptea padurea se-nclind si-ti spune-n zumzet:
"Sa fii fericit, copile, iar tu niciodata nu-ti uita acester minuni!"

Despre oamenii care uita sa priveasca cerul

Ungureanu Stefania Raluca, clasa a X-a
Liceul Tehnologic Balteni, judetul Gorj
Prof. coord. Vuc Mihai

Exista o tristete moderna pe care putini oameni o observa. Ea nu vine din sardcie, nici din
razboaie, nici macar din singuratate. Vine din faptul ca omul contemporan a inceput sa traiasca tot
mai departe de naturd. Astazi, oamenii cunosc pretul aproape tuturor lucrurilor, dar uita valoarea
unei dimineti curate, a unei paduri sau a unui ru limpede. Traim intr-o lume care construieste
necontenit, dar care distruge, fara sa-si dea seama, tocmai frumusetea ce o tine vie.

Orasele moderne seamana tot mai mult cu niste labirinturi de beton in care cerul se vede
putin si grabit. Copiii cresc intre ziduri si ecrane, invatdnd sa atingd tehnologia inainte sa atinga
iarba. In multe locuri, cantecul pasirilor a fost inlocuit de zgomotul masinilor, iar aerul nu mai are
miros de ploaie si pamant, ci de fum si graba. Omul a transformat natura intr-un lucru obisnuit,
uitand ca tot ceea ce respird, mananca sau iubeste depinde de ea.
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Poate ca adevarata problemad a lumii moderne nu este doar poluarea mediului, ci racirea
sufletului omenesc. In clipa in care omul nu mai este impresionat de frumusetea unui copac sau de
linistea unei seri de vara, incepe sd piardd ceva esential din propria umanitate. Natura nu este
importantd doar pentru cd produce oxigen. Ea este importanta pentru ca ii oferd omului echilibru,
liniste si sentimentul apartenentei la ceva mai mare decat el insusi.

De multe ori, oamenii cred ca planeta va putea suporta orice. Taie paduri, polueaza rauri si
consuma resurse ca si cum pamantul ar fi infinit. In realitate, natura are o rabdare uriasd, dar nu
nelimitatd. Schimbarile climatice, incendiile, seceta si disparitia speciilor sunt semnale ale unei
lumi care Incepe sd oboseasca. Planeta nu se razbund pe oameni; doar suportad din ce in ce mai greu
nepasarea lor.

Cu toate acestea, existd incd sperantd. Ea se afld in oamenii care planteazd copaci fard sa
astepte nimic in schimb, in cei care aleg sd protejeze padurile, in copiii care incd se opresc sa
priveascd un fluture sau un apus. Natura poate fi salvatd doar daca omul invatd din nou sd o
priveasca nu ca pe o resursa, ci ca pe o parte din propria sa existenta.

Poate c@ lumea nu are nevoie doar de tehnologii noi, ci si de o noud sensibilitate. Oamenii
trebuie sa redescopere bucuria lucrurilor simple: linistea unei paduri, lumina diminetii, parfumul
teilor infloriti sau cantecul ploii. In aceste lucruri aparent neinsemnate se ascunde adevirata
frumusete a vietii.

In fond, omul nu va putea trii niciodata cu adevarat departe de natura. Oricat de moderne ar
deveni orasele si oricat de avansata ar fi tehnologia, sufletul omenesc va continua sa aiba nevoie de
cer, de verde si de lumina. lar in ziua Tn care oamenii vor invata din nou sa priveasca cerul, poate ca
planeta va incepe si ea s respire mai usor.

Planeta noastra

Tampau lacov Timotei, clasa a VII-a,
Scoala Gimnaziald Nr.1 Rdchiti,

Loc. Rachiti, judetul Botosani

Prof. coord. Pinghireac Simina-Elena

Pamantul este casa noastra,
Cu iarba verde la fereastra,
Cu munti inalti si ape line,
Cu soare cald si flori senine.

Dar uneori uitdm prea des

Ca tot ce-avem nu e de prisos.
Un pom taiat, un rau murdar
Inseamni-un viitor mai amar.

De aceea vreau sa spun
Ca fiecare gest e bun:
Sé reciclam, sa Ingrijim,
Planeta sa o ocrotim.

Mai mult verde pentru toti,
Pentru oameni si nepoti,
Pentru maine, pentru noi,

Pentru cer curat si ploi.
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